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Abstract 

The Islamic family architecture serves as the primary institution for 

sustaining socio-moral stability, ethical cohesion, and psychological well-

being within human societies. Within this framework, women occupy a 

pivotal role in nurturing interpersonal dynamics, managing intra-familial 

affective distress, and mediating domestic conflicts. Consequently, 

Emotional Intelligence (EI)—encompassing emotional self-awareness, affect 

regulation, empathy, and constructive interpersonal communication—

emerges as a crucial determinant of marital and domestic equilibrium. 

This study critically investigates the significance of women’s emotional 

intelligence in reinforcing the stability of the Islamic family system through a 

textual and thematic examination of the Qur’an and authentic Sunnah. 

Employing a qualitative, inductive, and analytical methodology, the research 

synthesizes primary textual sources, classical Islamic jurisprudence (Fiqh al-

Usrah), and contemporary psychological paradigms. The analysis identifies 

key Islamic ethical constructs that correspond with modern dimensions of 

emotional intelligence, including emotional restraint (Sabr), compassionate 

empathy (Rahmah), interpersonal forgiveness ('Afw), consultatives (Shura), 

and equitable marital conduct (Ihsan). Furthermore, the study addresses 

modern systemic challenges threatening domestic stability, such as 

communicative fragmentation, affective disconnect, and rising marital 

dissolution. 

The findings indicate that operationalizing emotional intelligence within the 

normative boundaries of Islamic ethics enhances psychological resilience, 

mitigates domestic dissonance, and fosters sustainable family cohesion. The 

paper concludes with actionable recommendations for integrating 

emotionally intelligent behavioral frameworks into contemporary Islamic 

family counseling and pre-marital educational initiatives. 
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 :تمہید

وں سماجی اور دارکر اخلاق، شخصیت، کی فرد۔ ہے ادارہ ترین اہم کا استحکام معاشرتی اور اکائی بنیادی کی معاشرے انسانی خاندان  کی روی ّ

 ذمہ ایک بلکہ نہیں پر طور کے ضرورت معاشرتی ایک محض کو نظام خاندانی نے اسلام۔ ہے کرتا ادا کردار بنیادی خاندان میں تشکیل

۔ ہے قائم پر معاشرت حسنِ اور احترام داری، ذمہ تعاون، باہمی رحمت، محبت، بنیاد کی جس ہے، کیا پیش پر طور کے نظام اخلاقی اور دارانہ

۔ ہے کی فراہم بنیاد مضبوط کی تعلقات خاندانی ہوئے کرتے تعبیر سے رحمت اور محبت سکون، کو مقصد کے زندگی ازدواجی نے مجید قرآن

 احترام باہمی اور درگزر و عفو برداشت، نرمی، سلوک، حسنِ ساتھ کے افراد کے خاندان میں طیبہ سیرتِ  کی صلى الله عليه وسلم اکرم رسول طرح اسی

 ۔ہیں موجود مثالیں عملی متعدد کی

 میں تعلقات ساتھ کے افراد دیگر کے خاندان اور بیٹی ماں، بیوی، وہ۔ ہے حاصل مقام مؤثر اور بنیادی کو خواتین میں نظام خاندانی اسلامی

 کیفیت، جذباتی کی عورت میں زندگی ازدواجی خصوصاً۔ ہیں کرتی ادا کردار اہم میں کرنے پیدا توازن جذباتی اور تعاون تربیت، محبت،

 کی کرنے محسوس کو جذبات کے افراد کے خاندان اور طریقہ کا کرنے حل میں انداز مناسب کو اختلافات صلاحیت، کی سمجھنے کو مسائل

 نفسیاتی و علمی اہم ایک (Emotional Intelligence) ذہانت جذباتی میں تناظر اس۔ ہے سکتی ڈال اثر گہرا پر ماحول خاندانی صلاحیت

 کا ان میں انداز مناسب اور کرنے منظم سمجھنے، پہچاننے، کو جذبات کے دوسروں اور اپنے مراد سے جس ہے، آتی سامنے پر طور کے تصور

 ۔ہے صلاحیت کی کرنے اظہار

  باہمی دباؤ، معاشی زندگی، طرزِ  مصروف تبدیلیاں، معاشرتی۔ ہے سامنا کا چیلنجز نئے متعدد کو زندگی خاندانی میں دور معاصر
ِ
 اعتماد، عدم

  جذباتی اور اختلافات گھریلو فاصلے، ابلاغی
ِ
 یا وسائل مادی محض میں حالات ان۔ ہیں رہے کر متاثر کو تعلقات خاندانی اور ازدواجی توازن عدم

دردی، برداشت، شعور، جذباتی میں افراد کے خاندان بلکہ نہیں، کافی لیے کے استحکام خاندانی ادائیگی کی داریوں ذمہ رسمی
م
 اور ابلاغ مؤثر ہ

 ۔ہے ضروری بھی صلاحیت کی کرنے حل ساتھ کے حکمت کو اختلافات

 میں تعلیمات اسلامی عناصر بنیادی کے اس تاہم ہوئی، نہیں استعمال راست براہِ  اصطلاح جدید کی ذہانت جذباتی اگرچہ میں سنت و قرآن

 احساسات کے دوسروں اور گفتاری نرم مشاورت، معاشرت، حسنِ شفقت، و رحم درگزر، و عفو قابو، پر غصے صبر،۔ ہیں موجود پر طور واضح

وں خاندانی متوازن اور پختگی جذباتی جو ہیں صفات اخلاقی ایسی لحاظ کا  کی صلى الله عليه وسلم اللہ رسول۔ ہیں کرتی ادا کردار بنیادی میں تشکیل کی روی ّ

 ۔ہے کرتی پیش نمونہ بہترین اور تعلیم عملی کی اوصاف ان مبارکہ سیرتِ 

 کی لینے جائزہ کا امر اس تحقیق یہ۔ ہے رکھتا اہمیت خصوصی میں تناظر کے نظام خاندانی اسلامی مطالعہ کا ذہانت جذباتی کی خواتین لیے اس

 تربیت، کی اولاد تعلقات، ازدواجی کردار، خاندانی کے خواتین طرح کس صلاحیت کی کرنے منظم اور سمجھنے کو جذبات کہ ہے کرتی کوشش

 تشکیل کی صلاحیت اس رہنمائی معاشرتی و اخلاقی کردہ فراہم کی سنت و قرآن نیز ہے، سکتی ہو انداز اثر پر حل کے تنازعات اور ابلاغ باہمی

 ۔ہے کرتی فراہم رہنمائی طرح کس لیے کے استعمال مثبت اور

 اخلاقی اسلامی اسے بجائے کے دیکھنے پر طور کے تصور نفسیاتی جدید ایک محض کو ذہانت جذباتی کی خواتین مقصد بنیادی کاآرٹیکل   نظر زیرِ

 برداشت، صبر، کہ گی جائے کی کوشش کی کرنے واضح یہ ذریعے کے اس۔ ہے سمجھنا کرکے مربوط ساتھ کے تعلیمات خاندانی اور اقدار
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دردی،
م
 ہو معاون تک حد کس میں استحکام کے نظام خاندانی اسلامی صفات جیسی ابلاغ مؤثر اور معاشرت حسنِ  درگزر، و عفو ضبطی، خود ہ

 کرتے واضح کو تعلق باہمی کے ذہانت جذباتی اور رہنمائی کی سنت و قرآن میں تناظر کے مسائل خاندانی معاصر تحقیق یہ یوں۔ ہیں سکتی

 ۔گی کرے کوشش کی کرنے فراہم بنیاد علمی مفید لیے کے تشکیل کی نظام خاندانی پُرسکون اور مضبوط متوازن، ایک ہوئے

 خاندان کا مفہوم

 جس معاشرتی ۔ اس ضمن میںبسر کی زندگی کے حوالے سے اجتماعی یانسان نے معاشرت پسند اس کرہ ارض پر ہر دور میں

ۃ میں یلمادہ "عول"کے ذ میں وہ خاندان ہے۔لغت عربی حاصل رہی اہمیت یدادارے کو بنیا

ل
 

 " مصدر سے خاندان کا مفہوم واضح کیا"عائ

 کیا نبیا لسان العرب نے ان الفاط میں۔اصطلاح مستعمل ہے الرجل" کی لکے لئے "عیا ندانسربراہ خا زبان میں مثلا عربی ۔ہے گیا

 ہے:

 “1وعیالِالرجلِوعیلہِالذینِیتکفلِبھمِوقدِیکونِالعیلِواحدِاوالجمعِعالۃِ’’

 ہے ۔ جمع عالۃ واحد ہے اور اس کی عیل۔وہ کفالت کرتا ہے  جن کی سے مراد وہ لوگ ہیں لکے عیا آدمی

 خاندان کی تعریف

"The term "Family" usually refers a group of parents and children, 

all those who persons descended from common ancestor, group of 

living things or of language with common characteristics and a 

common source. " 2 

اس گروہ ہے۔  یکاور بچوں پر مشتمل ا ین( سے عموماً مراد والدFamilyترجمہ:)اصطلاح 'خاندان' )

لفظ  یہ مشترک جدِ امجد سے تعلق رکھتے ہوں۔ نیز جاتا ہے جو کسی مراد لیا سے ان تمام افراد کا مجموعہ بھی

 پائی تمشترک خصوصیا استعمال ہوتا ہے جن میں بھی گروہ کے لیے یسےزبانوں کے ا یاجانداروں  یسےا

 ہو۔( ہی یکاصل ا یاہوں اور جن کا ماخذ  جاتی

According to oxford dictionary: 

"A "Family" is a group of parents and their children living 

together as a unit, who are important to each other, love and 

support especially in times of crises”. 3 

تعلق، محبت، اعتماد اور  ہے جو باہمی اکائی سماجی یداولاد پر مشتمل وہ بنیا اور ان کی ینخاندان والد(ترجمہ:

اہم ہوتے  دوسرے کے لیے یکاور جس کے افراد ا۔بسر کرتے ہیں ساتھ زندگی یکپر ا دبنیا تعاون کی

 (۔بنتے ہیں یعہکا ذر یتمحبت، مدد اور حما دوسرے کی یکا حالات میں اور خصوصاً مشکلات اور بحرانی ہیں

 فرق خاندان میںخاندان اور مستحکم 
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افراد کے  ہوتا۔ مستحکم خاندان وہ ہے جس میں ہر خاندان مستحکم نہیں لیکن۔ہر مستحکم خاندان، خاندان ضرور ہوتا ہے

نظام مضبوط،  خاندانی میں جس کے نتیجے۔موجود ہو مؤثر ادائیگی کی ںیوتوازن اور ذمہ دار احترام، جذباتی محبت، اعتماد، باہمی ندرمیا

 ہے۔ اور خوش گوار رہتا ارپائید

ۃ ہے جو باہمی اکائی رشتہ داروں پر مشتمل وہ سماجی یبیقر یگراولاد اور د ،ینخاندان سے مراد والد

ل 
 

قرابت، محبت، ذمہ  رش

نشوونما  جیاور سما اخلاقی ،تینفسیا ،جسمانی ہے جہاں افراد کی اکائی یدبنیا ہے۔ خاندان معاشرے کی آتی پر وجود میں دبنیا اور تعاون کی یدار

 ہے۔ ہوتی

احترام، مؤثر  محبت، اعتماد، باہمی خاندان ہے جس میں یسابلکہ ا ،مستحکم خاندان سے مراد صرف خاندان کا موجود ہونا نہیں

افراد  خاندان میں یسےموجود ہو۔ ا صلاحیت اور مسائل کو مثبت انداز سے حل کرنے کی ہم آہنگی جذباتی ،ادائیگی کی ںیوابلاغ، ذمہ دار

 ۔طور پر محفوظ اور مطمئن محسوس کرتے ہیں اخلاقیاور  تینفسیا ،جسمانی

ت اور رحمت پر ہے: نبیا میں قرآن مجید دبنیا نظر سے اس کی نقطۂ اسلامی
ّ
 کردہ سکون، مود

 ’’ِ
ً
ِوَرَحْمَۃ

ً
ة مِْمَوَدَّ

ُ
ِ 4ِ‘‘ِوَجَعَلَِبَيْنَك

 ) ی۔کر د امحبت اور رحمت پید ناس نے تمہارے درمیا راو (

  تتعلیما اور اسلامی اہمیت خاندانی استحکام کی

پاتا  واقارب سے تشکیل یزکے عز یاور بیو ںخاندان جو میا۔ہے  یاپر زور د احسن تشکیل یقبطر کی اکائی نے خاندان کی اسلام

ہمہ  تو اولاد کی جب ماں باپ بنتے ہیں یاور بیو ںمیا۔ہے جنت قرار پاتی ہے توا ولاد کی پر فائز ہوتی ماں کے مرتبہ جلیلہ یبیو ۔یہیہے 

انتظام کر کا تیاجن سے عہدہ برآ ہونے کے لئے خالق نے پہلے سے ان کے لئے ہدا ہیں یتیکے کندھوں کو جھکا د نا ںیاجہت ذمہ دار

 رکھا ہے۔

آتا  مرد اور عورت کے نکاح کے عقد اور بندھن اور ان کے بچوں سے وجود میں یکخاندان اگرچہ ا یککے مطابق ا تتعلیما اسلامی’’

 یعتشر ۔ پھر اسلامیہیں یتےد خاندان کو تشکیل وسیع یکشامل ہو کر ا بھی یزرشتے کے عز اور خونی ینشوہر کے والد اس میں ہے لیکن

  ‘‘سے شمار کرتا ہے۔ مقاصد میں کے عمومی اسلامیہ یعتحفاظت کو شر نسب ونسل کی اسلامسے ہے کہ  کے خصائص میں

5 

 :ہے  تعالیٰ یارشاد بار

’’ ِ
َ
ۃ جَنَّ

ْ
تَِوَزَوْجُكَِال

ْ
ن
َ
نِْأ

ُ
نَاِيَاِآدَمُِاسْك

ْ
ل
ُ
 6ِ ‘‘ِوَق

 (رہو  جنت میں یبیو یکہ اے آدم تم اور تمہار یااور ہم نے کہہ د)

 پر اس کی فطرت ہے اس نے اس خطہ اراضی یناسلام د۔اور وجہ سکون ہے  نباعث اطمینا تخلیق کے لئے جوڑے کی انسان

 میں ںنیویشاہو اور پر یکشر میں ںخوشیو کی تاکہ وہ زندگی ضرورت کا اہتمام کرتے ہوئے اس کوخوبصورت ساتھ عطا کیا یہر فطر

 :ہے کہ تعالیٰ یارشاد بار۔معاون بنے 



 (84)           ء(6220جون   –اپریل)..   02؍ شمارہ 07 جلد:یرمِ لأأ

مِْ ’’
ُ
يْهاِوَجَعَلَِبَيْنَك

َ
ل نُواِإ 

ُ
سْك

َ
ت ِل 

ً
زْواجا

َ
مِْأ

ُ
ك فُس 

ْ
ن
َ
نِْأ مِْم 

ُ
ك
َ
قَِل

َ
ل
َ
نِْخ

َ
ِأ ه  نِْآيات  ِوَم 

ً
ِوَرَحْمَۃ

ً
ة مَوَدَّ

رُونَِ
َّ
وْمٍِيَتَفَك

َ
ق ياتٍِل 

َ
كَِلَ يِذل  ِف 

نَّ 7ِِ ‘‘إ 

 نشانیو قدرت کی اللہ کی)

م

 ں
 
ی

 کیں اپید ںیاسے بیو جنس میں یہے کہ اس نے تمہار بھی یہ یکسے ا ں

اور  یاکو قائم کرد محبت اور نرم دلی ننے تمہارے درمیا پاؤ اور اللہ تعالیٰ نتاکہ تم ان سے سکون واطمینا

 ۔( ہیں ںنشانیا والوں کے لئے )قدرت کی غوروفکر سے کام لینے یقینا اس میں

 : یافرما د نبیا قرآن میں خوبصورت انداز میں نے اس مودت اوررحمت کو بہت ہی اسلام

’’ِ هُنَّ
َ
بَاسٌِل تُمِْل 

ْ
ن
َ
مِْوَأ

ُ
ك
َ
بَاسٌِل ِل 

 8ِِ ‘‘ِ هُنَّ

 ) ۔تمہارے لئے اور تم ان کے لئے لباس ہو  عورتیں ہو (

ہے اور اس کو  کرتی پردہ پوشی ہے اور اس کی ہے جو انسان کے جسم سے متصل رہتی ہے لباس وہ چیز کو لباس کہا گیا زوجین میں یتاس آ

 کے ساتھ ساتھ نسل انسانی تکمیل کی تداعیا تحفظ اور انسانی اور اخلاقی تسکین تیتعلق نفسیا یہہے ، فضا کے مضر اثرات سے بچاتی خارجی

 ہے : تعالیٰ یبقا کا باعث بنتا ہے ارشاد بار رکے تحفظ او

يِ ’’ ذ 
َّ
مُِال

ُ
ك قُواِرَبَّ

اسُِاتَّ هَاِالنَّ يُّ
َ
نْهَايَاِأ قَِم 

َ
ل
َ
ِوَخ دَةٍ فْسٍِوَاح 

َ
نِْن مِْم 

ُ
ك
َ
ق
َ
ل
َ
نْهُمَاِ خ ِم 

َّ
زَوْجَهَاِوَبَث

ونَِ
ُ
سَاءَل

َ
يِت ذ 

َّ
ِال َ

َّ
قُواِاللَّ سَاءًِوَاتَّ یرًاِوَن  ث 

َ
ِك

ً
يبًِ ر جَالً مِْرَق 

ُ
يْك

َ
انَِعَل

َ
ِك َ

َّ
ِاللَّ نَّ رْحَامَِإ 

َ ْ
ِوَالأ ه   9ِ ‘‘ِ اب 

 یاجان سے اس کا جوڑا بنا د اور اسی کیا انفس واحدہ سے پید اے لوگو ڈروپروردگار سے جس نے تمھیں)

 د پھیلا میں دنیا دونوں سے بہت سے مرد اور عورتیں اور ان میں

 

کرو جس  راختیا ی  ،اس اللہ سے تقو ی 

کو بگاڑنے سے پر  تدوسرے سے اپنا حق مانگتے ہو اور رشتہ اور قرابت کے تعلقا یککا واسطہ دے کر تم ا

 ۔(کر رہا جانو اللہ تم پر نگرا نی یقینکرو  ہیز

 ہے : گئی کیتفسیر ںیو کی یتاس آ القرآن میں نجامع بیا

هَهمِبذلكِعلىِأنِجميعهمِبنوِرجلِواحدِوأمِواحدة،وأنِبعضهمِمنِبعض،ِ’’  
ومنب 

وأنِحقِبعضهمِعلىِبعضِواجبٌِوجوبَِحقِالأخِعلىِأخيه،ِلًجتماعهمِفيِالنسبِ

ِوأن ِواحدة، ِوأم ِأبِواحد ِبَعُدَِِإلى ِوإن ِبعضهمِحقِبعض، الذيِيلزمهمِمنِرعايۃ

 10ِ ‘‘ِ التلاقيِفيِالنسبِإلىِالأبِالجامعِبينهم،ِمثلِالذيِيلزمهمِمنِذلكِفيِالنسبِ۔

اور  اولاد ہیں مرد اور عورت )آدم وحوا( کی یکہے کہ سب کے سب لوگ ا اس بات پر دلالت کرتی یہ (

 یہپر حق واجب ہے ،اور بے شک  کا اپنے بھائی چناچہ بھائی دوسرے پر حقوق واجب ہیں یکان کے ا

دوسرے کے  یکوجہ سے ا چناچہ نسب کی طرف منسوب ہیں ماں کی یکباپ اور ا یکا سب نسب میں

 ) ۔ہے  گیا یارکھنا لازم قرار د یترعا کی حقوق
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رکھنے کے لئے زنا کو حفاظت کے لئےحسب اور نسب کواختلاط سے محفوظ  اور اس کی یاکا حکم د یکے لئے شاد بقا ء نسل انسانی اسلام میں

 :یافرما یاحرام قرار د

ِوَرُبَاعَِ ’’
َ
ث

َ
لا
ُ
نَىِوَث

ْ
ِمَث سَاء   

 
نَِالن مِْم 

ُ
ك
َ
ابَِل

َ
حُواِمَاِط ك 

ْ
ان
َ
يَتَامَىِف

ْ
يِال واِف 

ُ
ط قْس 

ُ
ِت

َّ
لً
َ
فْتُمِْأ نِْخ  وَإ 

ِ
ً
دَة وَاح 

َ
واِف

ُ
ل عْد 

َ
ِت

َّ
لً
َ
فْتُمِْأ نِْخ  إ 

َ
واف

ُ
عُول

َ
ِت

َّ
لً
َ
ىِأ

َ
دْن

َ
كَِأ ل 

َ
مِْذ

ُ
ك
ُ
يْمَان

َ
تِْأ

َ
ك
َ
وِْمَاِمَل

َ
 11ِ ‘‘ِ ۔ِِأ

ہوں نکاح  جو نیک کے بھی ںیوکررو اور اپنے غلاموں اور لونڈ یاعورتوں کے نکاح کرد ہبیو قوم کی اپنی)

بہت  کردے گا اور اللہ تعالیٰ اپنے فضل سے غنی انہیں کرو ،اگر وہ مفلس ہوں گے تو اللہ تعالیٰ یاکرد

 (وسعت والا اور جاننے والا ہے ۔

 رکھنا ہے : لدوسرے کا خیا یکمل جل کر رہنا ہے اور ا ہے انھیں یکاصل ا ہے کہ تمام انسانوں کی گئی کی تلقین اس بات کی

تَِ ’’ ِل  لَ بَائ 
َ
ِوَق عُوبًا

ُ
ِش مْ

ُ
نَاك

ْ
ِوَجَعَل ى

َ
ث
ْ
ن
ُ
ِوَأ رٍ

َ
ك
َ
ِذ نْ ِم  مْ

ُ
قْنَاك

َ
ل
َ
ِخ ا نَّ ِإ  اسُ ِالنَّ هَا يُّ

َ
ِأ ِيَا نَّ ِإ  وا

ُ
عَارَف

یر ب 
َ
يمٌِخ ِعَل 

َ ِاللََّّ نَّ مِْإ 
ُ
اك

َ
ق
ْ
ت
َ
ِأ  

َّ
نْدَِاللَّ مِْع 

ُ
رَمَك

ْ
ك
َ
 12ِِ ‘‘ِ أ

ھاۃر کیا اعورت سے پید یکمرد اورا یکہم نے تم کو ا لوگو)

م

ل

ت

تاکہ تم  یںبنا د ںیااور برادر قومیں یاور پھر 

ہے  متقی دہیاسے عزت والا وہ ہے جو سب سے ز تم میں یکاللہ کے نزد دوسرے کو پہچانو ،درحقیقت یکا

 (۔

 ۔کئے بقا اور افزائش نسل کے لئےجانداروں کے جوڑے تخلیق کی زندگی نے انسانی تعالیٰ اللہ

’’ ِ عَام 
ْ
ن
َ ْ
نَِالأ زْوَاجًاِوَم 

َ
مِْأ

ُ
ك فُس 

ْ
ن
َ
نِْأ مِْم 

ُ
ك
َ
ِجَعَلَِل رْض 

َ ْ
ِوَالأ وَات  مََٰ رُِالسَّ اط 

َ
 ف

یر بَص 
ْ
يعُِال م 

يْءٌِوَهُوَِالسَّ
َ

ِش  ه  ل 
ْ
ث م 

َ
يْسَِك

َ
ِل يه  مِْف 

ُ
ك
ُ
رَؤ

ْ
زْوَاجًاِيَذ

َ
 13ِ ‘‘ِأ

ھاۃرے لئے جوڑے پید اپنی ینے تمہار اس)

م

ل

ت

 )انھی بھی طرح جانوروں میں کئے ،اور اسی اجنس سے 

ھاۃر

م

ل

ت

 ۔(ہے تاپھیلا نسلیں یکے ہم جنس( جوڑے بنائے ،اور اس طرح سے 

 : یانے ارشاو فرما صلى الله عليه وسلمنبی

یاِمعاشرِقریشِانِاللہِقدِاذھبِعنکمِنخواۃِالجاِھلیۃِوتعظیمھاِبالًباءِ،الناسِ ’’

 14ِِ ‘‘ِ ترابمنِآدمِوآدِمِمنِ

لوگ آدم سے  ۔ہے یاکے غرور اور س پر فخر کرنے کو دور کرد اللہ نے تم سے جاہلیت یشقر گرو ہ اے)

 (سے تھے ۔ اور آدم مٹی ہیں

 

 

 استحکام کے اصول خاندانی
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احترام  جن پر عمل کرکے خاندان کو محبت، اعتماد، سکون اور باہمی ہیں اصول مقرر کیے یسےا استحکام کے لیے نے خاندانی اسلام

تعلقات کو  ناہلِ خانہ کے درمیا یگراولاد اور د ،ینبلکہ والد کو مضبوط بناتے ہیں زندگی اصول نہ صرف ازدواجی یہجا سکتا ہے۔  یاکا گہوارہ بنا

 :ہیں یلاستحکام کے اہم اصول درج ذ خاندانی میں روشنی کی صلى الله عليه وسلم یاور سنتِ نبو یم۔ قرآن کراور خوشگوار بناتے ہیں ازنمتو بھی

 اور خدا خوفی ی  تقو •

ت و رحمت •
ّ
 مود

 حسنِ معاشرت •

 عدل و انصاف •

 ادائیگی حقوق و فرائض کی •

 مشاورت باہمی •

 صبر، برداشت اور عفو و درگزر •

 تعاون اور باہمی صلہ رحمی •

 تربیت و اخلاقی ینید اولاد کی •

 یدار محبت، احترام اور احساسِ ذمہ •

 کا مقام  خواتین میں اسلام

تو  ہے ۔ اس امر میں یاکر د متعین ہے کہ اس نے مرد اور عورت کے دائرہ کار کو بھی یہ خصوصیت یزامتیا یکا کی اسلام

 ہے۔ اس لیے یافرما اپید کہ قدرت نے مرد اور عورت دونوں کو الگ الگ مقاصد کے لیے نہیں گنجائش بھی سی ادنی کوئی اختلاف کی

پر دونوں کے دائرہ  دبنیا جائے اور اس فرق کی کیا تسلیم فرق کو بھی قدرتی میں ںصلاحیتو و عملی ذہنی ہے کہ دونوں کی یہکا تقاضہ  یدانشمند

 لازم و ملزوم کی دوسرے کے لیے یکاور ا یرناگز کے لیے زندگی انسانی ۔ اگر چہ دونوں اپنے اپنے دائرے میںکار کے اختلاف کو بھی

چل  نہیں قدم بھی یکشاہراہ پر ا کی اور مرد عورت کو نظر انداز کر کے زندگی رہ سکتی نہیں ز۔ عورت مرد سے بے نیارکھتے ہیں حیثیت

دوسرے سے مختلف  یکالگ الگ ہے اور دونوں کے دائرہ کار ا فرق ہے۔ دونوں کا مقصد تحقیق میں ںصلاحیتو ذہنی سکتا تاہم دونوں کی

 ۔ اور جدا گانہ ہیں

فرق  نمردو عورت کے درمیا میں وںچیز وجہ سے بہت سی فرق و تفاوت اور دائرہ کار کے اختلاف کی و عملی نے ذہنی اسلامیہ یعتشر ’’

سے  تطرح بعض خصوصیا رکھا ہے۔ اسی عورتوں کو ان سے مستثنیٰ۔ہیں صرف مردوں پر عائد کی ںیامحوظ رکھا ہے اور بعض ذمہ دار

 یاور دوسر یبرتر صنف کی فرق کا مطلب کسی کے ںصلاحیتو یان فطر عورتوں کو نوازا ہے ۔ مردوں کو ان سے محروم رکھا ہے لیکن

خود  ہے کہ وہ عورت کو بار آور کر سکتا ہے۔ لیکن رکھی ہے۔ مثال کے طور پر مرد کے اندر اللہ نے صلاحیت و حقارت نہیں یکمتر صنف کی
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  یا۔ گوسکتی وہ بارآور کر نہیں ہے لیکن ہے کہ وہ بار آور ہوسکتی رکھی اس کے برعکس عورت کے اندر صلاحیت سکتا اس لیے ہو بار آور نہیں

ہے۔ اس  گیااور ہنر عطاکیا کے ثمرات ونتائج سنجانے کاسلیقہ دیجاو ا ہے تو عورت کو اس تخلیق کا جوہر رکھاگیا دیجاو ا کے اندر تخلیق مرد

 یمتہے۔ مرد کے اندر قوت و عز گئی بخشی قابلیت ہے تو عورت کو گھر بسانے کی گیا کیا یتکا حوصلہ عنا طرح اگر مرد کو حکمران و جہانبانی

 کے صنف ہی یکا کسی ینتو ز یبز ہے۔ اور اس کار خانہ عالم کی گیا کا جمال عطا کیا و دلر بائی تو عورت کو دلکشی کے اوصاف رکھے گئے ہیں

  ‘‘۔معاشرے کے اہم رکن ہیں انسانی ہے بلکہ دونوں قسم کے اوصاف سے ہے اور دونوں ہی اوصاف سے نہیں
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يبَعْضٍِ’’
َ
لَِاُللہِبَعْضَهُمِْعَل ضَّ

َ
مَاِف ِب  سَاء   

 
يِالن

َ
وْمُوْنَِعَل

َ
 جَالُِق

ِ 16‘‘ِِِِالر 

 ) مرد عورتوں پر حاکم )نگران( ہیں اس لیے کہ اللہ نے ایک کو دوسرے پر فضیلت دی۔( 

 حیثیت یمرکز کی خواتین خاندان میں

  گیا کیا کو شامل نہیں اور بچوں ہی یصرف شوہر، بیو ہے۔ اس میں اور ہمہ گیر وسیع یتخاندان کا تصور نہا اسلام میں 

 ن۔ ان تمام رشتہ داروں کو باہم جوڑے رکھنا، ان کے درمیانظام کا حصہ ہیں خاندانی قائم ہونے والے تمام رشتے بھی یعےبلکہ رحم کے ذر

درد
م
عورت کا  اور استحکام میں تشکیل نظام کی تقاضا ہے۔ اس مضبوط خاندانی یدکا بنیا تتعلیما اسلامی یناد فروغاور تعلق کو  یمحبت، ہ

عورت  میں تشکیل انداز کی ماحول اور تربیتی یلوگھر ں،رکھتا ہے۔ عملاً خاندان کے بہت سے فیصلو حیثیت یکزاور مر یدبنیا یتکردار نہا

 ہے۔ کردار ادا کرتی ںیانما ہی

اپنا کردار ادا  و استحکام میں تعمیر اور خاندان کی ینےپر توجہ د ںیوذمہ دار نے عورت کو گھر کی یمنظر قرآنِ کر کے پیش یاہم ذمہ دار اسی

مرد کے  یذمہ دار یہ۔ اگرچہ وہ امانت عطا فرمائی عظیم یکا کے سلسلے میں انسانی نے عورت کو تخلیقِ ہے۔ اللہ تعالیٰ فرمائی تلقین کرنے کی

 خدمت کے اعتراف میں عظیم ۔ اسیعورت کے سپرد کیا یضہفر یدکا بنیا بقا اور تربیت کی اس نے نسلِ انسانی لیکن ۔کرسکتا تھا سپرد بھی

 ہے۔ گئی عائد کی یذمہ دار حالانکہ مرد پر کفالت اور معاشی ،یکہ اس کے قدموں تلے جنت رکھ د بلند مقام عطا کیا یسااسلام نے ماں کو ا

 رشتوں کی ہے کہ وہ اپنے گھر، اپنے خاندان اور اپنے خاندانی بھی یہاہم تقاضا  یککا ا نیماہے کہ عورت کے ا یہ حقیقت

 کے ساتھ جوڑے رکھے اور خاندان کو انتشار سے بچاتے ہوئے اس کے استحکام میں محبت، اخلاص اور حسنِ تدبیر حفاظت کرے، انہیں

اہم  یکمسلمان عورت کا ا عصرِ حاضر کی یہیمظہر ہے اور  کا حقیقی حیثیت یمرکز کی خواتین میں ندانخا یہیاپنا مؤثر کردار ادا کرے۔ 

 ہے۔ امتحان بھی

اس نے مردوں  کے لیے تکمیل اس ضرورت کی ضرورت ہے ، اس لیے یدبنیا خاندان، معاشرے اور تمدن کی یکچونکہ اسلام کے نزد’’

عورت کو پُر  کے لیے تکمیل ضرورت کی اہم تمدنی ورضاعت کی ائیش۔ پیدبعض فرق رکھے ہیں اور عورتوں کے حقوق و فرائض میں

ضرورت ہے اور ان کا حق  یہ ہے۔ بچوں کی یہے بلکہ فطر کردہ نہیں امعاشرے کا پید کسی فرق یہمشقت مراحل سے گزرنا پڑتا ہے اور 

اور جس طرح اس کا اثر قبول کرتے  ہو ۔ ماں سے جو قربت وہ محسوس کرتے ہیں یہسا یرآنچل کے ز پرورش ماں کے شفیق ہے کہ ان کی
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م 
ہ
وقت اور توجہ  اور ادارہ کا نظم و انتظام بھی اہم اکائی کی خاندانکرے۔ اوہ اہم رول اد میں یساز شخصیت اۃس کا تقاضا ہے کہ ان کیںی  

‘‘ہے۔ کا کام اسلام نے عورت کے سپرد کیا تکمیل چاہتا ہے۔ ان سب ضرورتوں کی
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 تصور کا اسلامی ںیوذمہ دار خاندانی کی خواتین

ادارہ ہے  اور اخلاقی سماجی یساا یکا یہبلکہ  جگہ رہنے کا نام نہیں یککے مطابق خاندان صرف چند افراد کے ا تتعلیما اسلامی

اور استطاعت کے مطابق  حیثیت ہے۔ خاندان کے ہر فرد پر اس کی پر قائم ہوتی یمحبت، رحمت، تعاون اور احساسِ ذمہ دار دبنیا جس کی

 گہرا تعلق رکھتی دہیاسے ز زندگی اخلید توازن برقرار رہے۔ عورت چونکہ خاندان کی میں زندگی تاکہ اجتماعی ہیں گئی عائد کی ںیاذمہ دار

 کردار حاصل ہوتا ہے۔ یمرکز میں یبہتر فضا کی اور خاندانی تربیت نگہداشت، اخلاقی اسے گھر کے نظم، اولاد کی اس لیے۔ہے

 ۔یاکا احساس دلاتے ہوئے فرما یذمہ دار نے ہر فرد کو اس کی صلى الله عليه وسلمرسول اللہ 

يَِِ’’ ِرَض   ِعُمَرَ ِبْن   
َّ

ِاللَّ ينَارٍ،ِعَنِْعَبْد  ِد  ِبْن   
َّ

ِاللَّ كٌ،ِعَنِْعَبْد  يِمَال  ن 
َ
ث يلُ،ِحَدَّ سْمَاع  ِإ  نَا

َ
ث حَدَّ

الَ:
َ
مَ،ِق

َّ
ِوَسَل يْه 

َ
ِعَل ُ

َّ
ىِاللَّ

َّ
ِصَل  

َّ
ِرَسُولَِاللَّ نَّ

َ
ِعَنْهُمَا،ِأ ُ

َّ
ِ‘‘ِاللَّ

نے اور  ریناعبداللہ بن د انہیں ،یامام مالک نے خبر دکہا مجھ کو  ،کیا ننے بیا یساو بن ابی ہم سے اسماعیل

 :یاوسلم نے فرما اللہ علیہ اللہ عنہما نے کہ رسول اللہ صلی عبداللہ بن عمر رضی انہیں

’’ِ ِرَاعٍ،ِوَهُوَ اس  ىِالنَّ
َ
يِعَل ذ 

َّ
مَامُِال  

ْ
الْ

َ
،ِف ه  ت  يَّ مِْمَسْئُولٌِعَنِْرَع 

ُ
ك
ُّ
ل
ُ
مِْرَاعٍ،ِوَك

ُ
ك
ُّ
ل
ُ
ِك

َ
لً
َ
مَسْئُولٌِأ

ِ
َ
ىِأ

َ
ِعَل

ٌ
يَۃ ِرَاع 

ُ
ة
َ
رْأ
َ ْ
،ِوَالْ ه  ت  يَّ ،ِوَهُوَِمَسْئُولٌِعَنِْرَع  ه  ِبَيْت  هْل 

َ
ىِأ

َ
جُلُِرَاعٍِعَل ،ِوَالرَّ ه  ت  يَّ ِعَنِْرَع  هْل 

،ِوَهُوَِمَِ ه  د   
ِسَي  ىِمَال 

َ
ِرَاعٍِعَل جُل  ِعَنْهُمْ،ِوَعَبْدُِالرَّ

ٌ
ۃ
َ
ِمَسْئُول يَ ،ِوَه  ه  د 

َ
هَاِوَوَل ِزَوْج  سْئُولٌِبَيْت 

ه ِ ت  يَّ مِْمَسْئُولٌِعَنِْرَع 
ُ
ك
ُّ
ل
ُ
مِْرَاعٍِوَك

ُ
ك
ُّ
ل
ُ
ك
َ
ِف

َ
لً
َ
 18ِ‘‘ِ.عَنْهُ،ِأ

جائے  سوال کیا میںکے بارے  یارعا سے اس کی یکنگہبان ہے اور ہر ا یکسے ہر ا آگاہ ہو جاؤ تم میں)

ومنینگا۔ پس امام )امیر

 

ؤ
م
ل

سوال ہو گا۔  کے بارے میں یارعا ( لوگوں پر نگہبان ہے اور اس سے اس کیا

سوال ہو گا اور عورت اپنے  کے بارے میں یارعا مرد اپنے گھر والوں کا نگہبان ہے اور اس سے اس کی

 سوال ہو گا اور کسی نگہبان ہے اور اس سے ان کے بارے میں شوہر کے گھر والوں اور اس کے بچوں کی

سوال ہو گا۔ آگاہ ہو جاؤ  ے میںشخص کا غلام اپنے سردار کے مال کا نگہبان ہے اور اس سے اس کے بار

 (۔پرسش ہو گی کے بارے میں یارعا سے اس کی یکنگہبان ہے اور ہر ا یکسے ہر ا کہ تم میں

 جس کی ۔ہے یتاقرار د یضہفر ینیامانت اور د یککو ا یذمہ دار خاندانی سے واضح ہوتا ہے کہ اسلام عورت کی یثحد اس

 ہے۔ یضرور بھی پختگی صبر اور جذباتی ت،بلکہ فہم، بصیر نہیں محنت کافی صرف جسمانی کے لیے ادائیگی

مختلف مزاج، مختلف عمروں اور  میں اہم ہے کہ روزمرہ زندگی ذہانت اس لیے جذباتی میں انجام دہی کی ںیوذمہ دار خاندانی

طور پر بالغ  ہوتا۔ اگر عورت جذباتی کرنا آسان نہیں راختیا یہرکھنے والے افراد کے ساتھ حسنِ سلوک اور متوازن رو تیامختلف ضرور
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 کر سکتی فیصلے یسےہے اور ا کا ادراک کر سکتی تیاضرور ہے، ان کی سمجھ سکتی افراد کے احساسات کو بہتر انداز میں کےاور متوازن ہو تو وہ گھر 

 ۔بنتے ہیں دبنیا  خاندان کیمضبوط اور مستحکم یکاوصاف ا یہی۔ یںتعاون کو فروغ د محبت، اعتماد اور باہمی ہے جو خاندان میں

 ذہانت جذباتی میں پرورش و تربیت اولاد کی

تاہم  ۔ہے شمار ہوتی میں ںیوذمہ دار یدبنیا کی ینوالد پرورش و تربیت اولاد کی میں تتعلیما اسلامی ’’

 ابتدائی بچے کی نکہکیو ۔ہے حاصل ہوتی حیثیت یمرکز میں یاعتبار سے ماں کو اس ذمہ دار عملی

ہوتا ہے۔  ثرمؤ دہیاماں کا کردار سب سے ز میں تشکیل کی ںیورو عادات، جذبات اور اخلاقی ،شخصیت

ہے جس پر  قائم کرتی دوہ بنیا کی شخصیت بچے کی یعےکے ذر محبت، شفقت، صبر اور حسنِ تربیت ماں اپنی

 صلاحیت ذاتی ذہانت صرف اس کی جذباتی عورت کی ہے۔ اس لیے استوار ہوتی آئندہ زندگی اس کی

ماں  ذہانت رکھنے والی  ہے۔جذباتییعہاہم ذر کا بھی تعمیر تیاور نفسیا اخلاقی نسلوں کی بلکہ آنے والی نہیں

ہے۔ وہ  محسوس کرتی کو بھی تیاضرور اور جذباتی تینفسیا کے ساتھ اس کی تیاضرور جسمانی اپنے بچے کی

 رطرزِ عمل اختیا یسا ہوئے اس کے ساتھ اکو سمجھتے غصے، تجسس اور احساسِ محرومی ،بچے کے خوف، خوشی

 کرتا ہے۔ اس کے برعکس اگر ماں جذباتی اطرزِ فکر پید مثبتاعتماد، احساسِ تحفظ اور  ہے جو اس میں کرتی

مرتب ہو سکتے  پر بھی ںیورو اعتماد اور سماجی ،شخصیت اثرات بچے کی توازن سے محروم ہو تو اس کے منفی

‘‘  ۔ہیں
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 کرتے ہوئے ارشاد فرماتا ہے: تلقین کی تربیت اور اخلاقی ینید کو اولاد کی ینوالد اللہ تعالیٰ میں مجید قرآنِ 

ارًا’’
َ
مِْن

ُ
يك هْل 

َ
مِْوَأ

ُ
فُسَك

ْ
ن
َ
واِأ

ُ
ينَِآمَنُواِق ذ 

َّ
هَاِال يُّ

َ
 20ِِ‘‘ِيَاِأ

انسان اور پتھر  ھنیندوالو! اپنے آپ کو اور اپنے گھر والوں کو اس آگ سے بچاؤ جس کا ا نیمااے ا)

 (۔ہیں

 اخلاقی ،ینید بلکہ ان کی کفالت تک محدود نہیں محض معاشی تربیت سے معلوم ہوتا ہے کہ اہلِ خانہ، خصوصاً اولاد کی یتآ اس

 دہیاچونکہ ماں بچے کے ساتھ ز ہے، لیکن پر عائد ہوتی یندونوں والد یذمہ دار یہہے۔ اگرچہ  یذمہ دار کی ینوالد اصلاح بھی اور عملی

 ہے۔ کے نتائج پر گہرے اثرات مرتب کرتی اور حکمت تربیت تبصیر جذباتی اس کی ہے، اس لیے وقت گزارتی

حصہ  کا لازمی تربیت نے بچوں کے ساتھ شفقت، محبت اور حسنِ سلوک کو اسلامی صلى الله عليه وسلمطرح رسول اللہ  اسی

 یک۔ اس موقع پر ایاکو بوسہ د نے حضرت حسن بن علی  صلى الله عليه وسلمہے کہ رسول اللہ  یتسے روا ہ  یر۔ حضرت ابو ہریاقرار د

 :یانے فرما صلى الله عليه وسلمتو آپ  شخص نے تعجب کا اظہار کیا

ِيَرْحَِ’’
َ

ِيُرْحَمِْمَنِْلً
َ

  21ِ‘‘ِِمِْلً

 (جاتا۔ کیا کرتا، اس پر رحم نہیں جو رحم نہیں)
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 یکہے۔ ا رکھتی اہمیت یدبنیا وابستگی شفقت، محبت اور جذباتی میں تربیت ہے کہ بچوں کی کو اجاگر کرتی اس حقیقت یثحد یہ

 کرتی رکا راستہ اختیا اصلاح اور حوصلہ افزائی ،رہنمائی کے بجائے اس کی ینےپر محض سزا د ںغلطیو طور پر باشعور ماں بچے کی جذباتی

 جذباتی کہا جا سکتا ہے کہ عورت کی تناظر میں اس۔اور حسنِ اخلاق پروان چڑھتے ہیں یذمہ دار ،یخود اعتماد جس سے بچے میں۔ہے

وجہ ہے کہ  یہیہے۔  کردار ادا کرتی یدبنیا میں تشکیل کی ںیورو اقدار اور مثبت معاشرتی مضبوط اخلاقی ،متوازن شخصیت ذہانت اولاد کی

 جذباتی یکا اور متوازن نسل درحقیقت لحصا یکا نکہکیو ۔ہے گئی ید اہمیت معمولی کو غیر یذمہ دار تربیتی ماں کی میں تتعلیما اسلامی

 ہے۔ ہوتی کا نتیجہ تربیت ینبہتر طور پر بالغ اور ذمہ دار ماں کی

 ذہانت کا کردار جذباتی گھر کے نظم و نسق میں

گھر کو صرف رہائش گاہ  میں تتعلیما حاصل ہے۔ اسلامی حیثیت یدگھر کے مؤثر نظم و نسق کو بنیا بقا اور استحکام میں کی خاندان

اہم کردار  یتعورت بطور منتظمِ خانہ نہا میں تشکیل ہے۔ اس ماحول کی گیا یاتعاون کا مرکز قرار د سکون، محبت اور باہمی ،بلکہ تربیت نہیں

 وسائل کا مناسب استعمال اور اہلِ خانہ کے مابین یلوخدمت، گھر بزرگوں کی ت،یاضرور ۔ گھر کے روزمرہ معاملات، بچوں کیہے ادا کرتی

 کے انتظام کا مفہوم صرف کاموں کی گھرہے۔ رکھتی حیثیت یذہانت کلید جذباتی میں ادائیگی جن کی ہیں ںیاذمہ دار یسیا ممثبت فضا کا قیا

ہر فرد خود کو محفوظ، باعزت اور قابلِ قدر محسوس  ہے جس میں متوازن ماحول قائم کرنا بھی یسابلکہ ا ،نہیں انجام دہی امور کی یلوگھر یا تقسیم

معاملات کو حکمت، صبر اور تحمل سے  ئےاور احساسات کو سمجھتے ہو تیاخاتون اہلِ خانہ کے مزاج، ضرور ذہانت رکھنے والی کرے۔ جذباتی

تعاون اور اعتماد  باہمی یعےبلکہ مثبت طرزِ فکر کے ذر یتیآنے د ماحول پر غالب نہیں تھکاوٹ کو گھر کے عمومی یادباؤ  ہے۔ وہ وقتی یتیانجام د

 ہے۔ یتیکو فروغ د

 تلقین مدد کی دوسرے کی یکا کے کاموں میں کو حِسن معاشرت، تعاون اور نیکی نیمانے اہلِ ا اللہ تعالیٰ میں مجید قرآنِ 

 :یاکرتے ہوئے فرما

قْوَىِ ’’ ِوَالتَّ  
ر  ب 
ْ
ىِال

َ
واِعَل

ُ
عَاوَن

َ
 22ِ‘‘ِوَت

 ) ۔دوسرے سے تعاون کرو یکا کے کاموں میں ی  اور تقو نیکی راو (

احترام اور  ہے۔ گھر کے اندر تعاون، باہمی اناس کا سب سے پہلا اور اہم مید زندگی خاندانی لیکن ۔ہے حکم عمومی یہ اگرچہ

تعاون، نظم  گھر کے افراد میں یعےکے ذر تبصیر جذباتی ہے۔ عورت اپنی بنتی دبنیا نظام کی متوازن خاندانی یکا ہی ادائیگی کی ںیوذمہ دار

 استحکام مضبوط ہوتا ہے۔ ہے، جس سے خاندانی کو فروغ دے سکتی اعتماد و ضبط اور باہمی

 :یاتو انہوں نے فرما طرزِ عمل کے متعلق پوچھا گیا یلوکے گھر صلى الله عليه وسلمہے کہ رسول اللہ  یتعائشہ  سے روا حضرت

ةِ ’’
َ

لا ىِالصَّ
َ
ل رَجَِإ 

َ
ِخ

ُ
ة

َ
لا ِالصَّ اِحَضَرَت 

َ
ذ إ 

َ
،ِف ه  هْل 

َ
ِأ هْنَۃ  يِم  ونُِف 

ُ
  23‘‘ِانَِيَك

 کرتے تھے، پھر جب نماز کا وقت یامدد فرما ان کی اپنے گھر والوں کے کاموں میں صلى الله عليه وسلماللہ  لرسو (

 )لے جاتے تھے۔ یفتشر ہوتا تو نماز کے لیے 
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پر قائم ہے۔ اگرچہ عورت  یتعاون اور احساسِ ذمہ دار نظام باہمی خاندانی ہے کہ اسلامی کو واضح کرتی اس حقیقت یثحد یہ

 تعلیم ہونے کی یکشر میں یتعاون، حسنِ معاشرت اور ذمہ دار اسلام مرد کو بھی ہے، لیکن کردار ادا کرتی ںیانما گھر کے نظم و نسق میں

مطلوب  بلکہ خاندان کے تمام افراد کے لیے ضرورت نہیں کی ذہانت صرف عورت ہی  اخذ ہوتا ہے کہ جذباتینتیجہ یہہے۔ اس سے  یتاد

 اسہے۔ گہرے اثرات مرتب کرتی دہیاگھر کے ماحول پر ز یعےبنا پر اس وصف کے ذر کی حیثیت یمرکز وصف ہے، تاہم عورت اپنی

 ازن فیصلہاور حالات کے مطابق متو یذہانت عورت کو صبر، حکمت، مثبت ابلاغ، احساسِ ذمہ دار جذباتی طرح گھر کے نظم و نسق میں

 ،ہیں یتےاحترام کا گہوارہ بنا د اوصاف گھر کو محض رہائش گاہ کے بجائے محبت، سکون، اعتماد اور باہمی یہیہے۔  عطا کرتی صلاحیت کرنے کی

 علامت ہے۔ یدبنیا اور مستحکم خاندان کی طمضبو یکجو ا

 ذہانت کا کردار جذباتی اقدار کے فروغ میں و اخلاقی ینید خاندان میں

ہے جب اس  اس وقت ممکن ہوتی تشکیل مضبوط اور صالح خاندان پر قائم ہے، اور صالح خاندان کی دبنیا معاشرے کی اسلامی

بچے  نکہہے، کیو رکھتی اہمیت یدبنیا حیثیت عورت، خصوصاً ماں کی میں یرآبیا اقدار کے پابند ہوں۔ ان اقدار کی و اخلاقی ینیکے افراد د

 صرف جسمانی یذمہ دار عورت کی ۔ اس لیےپاتے ہیں تشکیل میں سب سے پہلے گھر ہی یےاخلاق اور رو ت،عادا ،شخصیت ابتدائی کی

 ہے۔ کردار ادا کرتی یدبنیا بھی میں تربیت ینیو د اخلاقی بلکہ وہ اپنے کردار، گفتار اور طرزِ عمل سے خاندان کی نگہداشت تک محدود نہیں

 ہوتی سے مؤثر نہیں صرف نصیحت تربیت اور اخلاقی ینید نکہہے، کیو معاون بنتی عورت کی میں ادائیگی کی یذہانت اس ذمہ دار جذباتی’’

 ذہنی طور پر باشعور خاتون گھر کے افراد کی ہے۔ جذباتی اثر قبول کرتی دہیانمونے سے ز بلکہ محبت، شفقت، برداشت، حکمت اور عملی

ہے، جس سے اصلاح کا عمل آسان اور مؤثر ہو  کرتی رہنمائی مناسب انداز میںکو مدنظر رکھتے ہوئے  تیاضرور تیعمر اور نفسیا ،کیفیت

‘‘جاتا ہے۔

 24
 

 ہے: گیا یاکا ذکر کرتے ہوئے ارشاد فرما نصیحت گئی کو کی اپنے بیٹے السلام کی حضرت لقمان علیہ میں مجید قرآنِ 

’’ِ هَِعَن 
ْ
ِوَان عْرُوف 

َ ْ
الْ مُرِْب 

ْ
ِوَأ

َ
ة

َ
لا ِالصَّ م  ق 

َ
ِأ صَابَكَِيَاِبُنَيَّ

َ
ِمَاِأ ىَٰ

َ
رِْعَل ِوَاصْب  ر 

َ
نْك

ُ ْ
 25ِ‘‘الْ

تم پر آئے اس پر صبر  سے روکو اور جو مصیبت کا حکم دو، برائی ! نماز قائم کرو، نیکیبیٹے ےمیر ےا (

 )کرو۔

اصول واضح ہوتا ہے کہ  اسلامی عمومی یککا ا اس سے تربیت لیکن۔السلام سے منقول ہے حضرت لقمان علیہ نصیحت یہ اگرچہ

 ذمہ  تربیتی اصول عورت کی یہیجائے۔  یاور صبر کے ساتھ د خواہیحکمت، خیر تعلیم اقدار کی ینید خاندان میں

 طور پر منطبق ہوتا ہے۔ ںیکسا پر بھی یدار

 :یاکو واضح کرتے ہوئے فرما اہمیت نے حسنِ اخلاق کی صلى الله عليه وسلمطرح رسول اللہ  اسی

مِْ’’
ُ
يَار ك نِْخ  ِم 

نَّ اإ 
ً
ق

َ
لا

ْ
خ
َ
مِْأ

ُ
حْسَنَك

َ
 26ِ ‘‘أ

 )۔جن کے اخلاق سب سے اچھے ہیں لوگ وہ ہیں ینبہتر میں تم (
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۔ جب عورت اپنے حِسن ہیں دبنیا کی بیکامیا کی زندگی ہے کہ اخلاقِ حسنہ خاندانی کرتی طرف رہنمائی اس امر کی یثحد یہ

ہے تو اس کے اثرات پورے خاندان پر مرتب  یتیکو فروغ د ںیومثبت رو گھر میں یعےکے ذر اور رحم دلی یبردبار ،یاخلاق، نرم گفتار

کہا جا سکتا ہے  تناظر میں اس۔خوشگوار ماحول کا حصہ بنتے ہیں یکا افراد بھی یگراور خاندان کے د ہیں سیکھتےاوصاف کو  ۔ بچے انہیہوتے ہیں

 بلکہ اپنے عملی نہیں والی ینےد ہے۔ وہ صرف تعلیم کردار ادا کرتی یدذہانت بنیا جذباتی عورت کی اقدار کے فروغ میں اور اخلاقی ینیکہ د

کے افراد  خاندان یےرو حسنِ اخلاق، صبر، شفقت اور حکمت پر مبنی ہے۔ اس کے بنتی مؤثر نمونہ بھی یکا کردار سے خاندان کے لیے

معاشرت کے  پاتا ہے جو اسلامی ماحول تشکیل خاندانی یساا یکا میں جس کے نتیجے ،ہیں یتےشعور کو فروغ د ینیاعتماد، احترام اور د میں

 کرتا ہے۔ عکاسی حقیقی مطلوبہ اصولوں کی

 کا کردار خواتین میں آسودگی تیمعاونت اور نفسیا جذباتی خاندان کے افراد کی

مرکز ہے۔  کا بھی آسودگی اور اخلاقی تینفسیا ،جذباتی افراد کی یہبلکہ  نہیں یعہکرنے کا ذر یپور تیاضرور یصرف ماد خاندان

 یکمواقع پر ا یسے۔ احالات سے گزرتے ہیں جذباتی دباؤ جیسے اور ذہنی سییوخوف، ما ،نییشاغم، پر ،خوشی گھر کے افراد مختلف اوقات میں

 باہمی میں تتعلیما ہے۔ اسلامی بنتی یعہاعتماد، حوصلے اور سکون کا ذر طور پر باشعور خاتون خاندان کے افراد کے لیے جذباتیباوقار، صابر اور 

درد
م
 ہے۔ گیا یاقرار د دبنیا نظام کی اور تعاون کو مضبوط خاندانی خواہی خیر ،یہ

مشکلات کو توجہ سے سنے، ان کے  ہے کہ وہ گھر کے افراد کے احساسات کو سمجھے، ان کی ذہانت عورت کو اس قابل بناتی جذباتی

 بھال میں یکھد افراد کی یضکرے۔ خصوصاً بچوں، بزرگوں اور مر رجذبات کا احترام کرے اور حالات کے مطابق مناسب طرزِ عمل اختیا

درد صبر، برداشت، نرم خوئی
م
کو فروغ  ناعتماد اور اطمینا باہمی اوصاف خاندان میں یہی۔ رکھتے ہیں اہمیت یداوصاف بنیا جیسے یاور ہ

 ۔سکون فراہم کرتے ہیں اور افراد کو ذہنی ہیں یتےد

 کرتے ہوئے ارشاد فرماتا ہے: نصفات بیا کی نیمااہلِ ا مجید قرآنِ 

’’ِ رْحَمَۃ 
َ ْ
الْ وَاصَوْاِب 

َ
ِوَت بْر 

الصَّ وَاصَوْاِب 
َ
  27ِ‘‘ِوَت

کرتے  نصیحت دوسرے کو رحم و شفقت کی  یکاور ا کرتے ہیں تلقین دوسرے کو صبر کی یکاور وہ ا)

 (۔ہیں

۔ خاندان چونکہ اقدار ہیں یدبنیا معاشرے کی اسلامی خواہی شفقت، صبر اور خیر سے واضح ہوتا ہے کہ باہمی یمہکر یتِآ اس

 یعےاور حسنِ اخلاق کے ذر تبصیر جذباتی ۔ عورت اپنیسے ہونا چاہیے گھر ہی ان صفات کا آغاز بھی ہے، اس لیے اکائی پہلی معاشرے کی

درد رحم دلی نے باہمی صلى الله عليه وسلماللہ  رسولہے۔ صورت دے سکتی ان اوصاف کو عملی
م
 :یاکرتے ہوئے فرما نبیا اہمیت کی یاور ہ

’’ِ ِعَنْ ِسُفْيَانُ، نَا
َ
ث يِعُمَرَ،ِحَدَّ ب 

َ
ِأ ِابْنُ نَا

َ
ث ِحَدَّ ِعَبْد  ِعَنْ ابُوسَ،

َ
يِق ب 

َ
ِأ ِعَنْ ينَارٍ، ِد  وِبْن  عَمْر 

حْمَنُِ مُونَِيَرْحَمُهُمُِالرَّ اح  مَ:ِ"ِالرَّ
َّ
ِوَسَل يْه 

َ
ِعَل ُ

َّ
ىِاللَّ

َّ
ِصَل  

َّ
الَِرَسُولُِاللَّ

َ
الَ:ِق

َ
ِعَمْرٍو،ِق ِبْن   

َّ
،ِاللَّ

مُِ ح  ،ِالرَّ مَاء  يِالسَّ ِف  ِمَنْ مْ
ُ
ِيَرْحَمْك رْض 

َ ْ
يِالأ ِف  ِمَنْ هَاِِارْحَمُوا

َ
ِوَصَل مَنْ

َ
ِف حْمَن  ِالرَّ نَ ِم 

ٌ
جْنَۃ

ُ
ش

ُِ
َّ

عَهُِاللَّ
َ
ط

َ
عَهَاِق

َ
ط

َ
،ِوَمَنِْق ُ

َّ
هُِاللَّ

َ
28ِ،ِ‘‘ِوَصَل
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والوں پر رحم کرو تم پر آسمان والا رحم کرے گا،  رحم کرنے والوں پر رحمن رحم کرتا ہے، تم لوگ زمین)

رحمت سے( جوڑے گا اور جس  نے اس کو جوڑا اللہ اس کو )اپنی جس ۔رحم رحمن سے مشتق )نکلا( ہے

 ۔(رحمت سے کاٹ دے گا نے اس کو توڑا اللہ اس کو اپنی

درد ہے کہ رحم دلی کرتی طرف رہنمائی اس امر کی یثحد یہ
م
رحمت کے حصول کا  کی بلکہ اللہ تعالیٰ صفت نہیں اخلاقی یکصرف ا یاور ہ

تو اس کے اثرات خاندان کے ہر  ہے  کا ماحول قائم کرتی خواہی محبت، شفقت، برداشت اور خیر ہے۔ جب عورت اپنے گھر میں بھی یعہذر

 ۔مرتب ہوتے ہیں تعلقات پر مثبت انداز میں ہمیاور با شخصیت فرد کی

 کردار ادا  یدبنیا استحکام میں اعتماد اور جذباتی باہمی ،آسودگی تینفسیا ذہانت خاندان کے افراد کی جذباتی کی خواتین

 بناتی دپُرسکون اور پر اعتما یساگھر کے ماحول کو ا یعےطور پر متوازن خاتون اپنے حسنِ اخلاق، صبر اور شفقت کے ذر جذباتی یکہے۔ ا کرتی

 اساس بنتا ہے۔ نظام کی ماحول مضبوط اور مستحکم خاندانی یہیہے جہاں ہر فرد خود کو محفوظ، باعزت اور قابلِ قدر محسوس کرتا ہے۔ 

 صہ کلام خلا

اہم  یتنہا کے لیے ممتوازن اور پُرامن معاشرے کے قیا یکہے اور اس کا استحکام ا اکائی یدبنیا معاشرے کی خاندان انسانی

 یسےکے ا یتعاون، احترام اور ذمہ دار محبت، اعتماد، باہمی ناستحکام سے مراد خاندان کے افراد کے درمیا رکھتا ہے۔ خاندانی حیثیت

خاندان  میں تتعلیما ادا کر سکے۔ اسلامی کو مؤثر انداز میں ںیوذمہ دار یدبنیا خاندان اپنی یعےہے جن کے ذر نامضبوط تعلقات کا قائم ہو

 ہے۔ گیا یاکا مرکز قرار د تربیت بلکہ محبت، سکون، رحمت اور اخلاقی ادارہ نہیں سماجی یککو محض ا

سکون حاصل  اعتماد اور ذہنی ،تحفظ فراہم کرتا ہے، جہاں انسان کو اپنائیت اور معاشی معاشرتی ،خاندان افراد کو جذباتی مستحکم

وہ پہلا ادارہ ہے  خاندان ہی نکہرکھتا ہے، کیو اہمیت یدخاندان کا کردار بنیا میں تربیت اور سماجی اخلاقی ،ینید ہوتا ہے۔ بالخصوص بچوں کی

 ۔ہیں اقدار منتقل ہوتی ہے اور معاشرتی پاتی تشکیل شخصیت کی دجہاں فر

 یکصبر و برداشت، مشاورت اور ا ،ادائیگی احترام، حقوق و فرائض کی محبت و شفقت، باہمی کے لیے ماستحکام کے قیا خاندانی

تعلقات  تو نہ صرف باہمی کرتے ہیں ر۔ جب خاندان کے افراد ان اصولوں کو اختیااصول ہیں یدرکھنا بنیا لدوسرے کے احساسات کا خیا

 یکا کی زندگی استحکام انسانی خاندانی طرف گامزن ہوتا ہے۔ اس لیے کی ترقی امن، استحکام اور اخلاقی معاشرہبلکہ پورا  مضبوط ہوتے ہیں

 ستون ہے۔ یدنظام کا بنیا معاشرتی اہم ضرورت اور اسلامی

۔ عورت محض گھر کے انتظام تک حامل ہیں کی اہم اور ہمہ جہت نوعیت یتنہا ںیاذمہ دار کی خواتین نظام میں خاندانی اسلامی

کردار  یدبنیا میں تشکیل کی حولنظم و ضبط اور گھر کے مثبت ما اقدار کے فروغ، خاندانی و اخلاقی ینید ،تربیت بلکہ وہ نسلوں کی محدود نہیں

صبر،  ،پختگی جذباتی بلکہ اس کے لیے محنت سے ممکن نہیں جسمانی یامہارت  یصرف ظاہر مؤثر ادائیگی کی ںیوہے۔ ان ذمہ دار ادا کرتی

درد
م
 ۔اجزاء ہیں یدذہانت کے بنیا جو جذباتی ،ہیں یرصفات ناگز حکمت، حسنِ ابلاغ اور مثبت طرزِ فکر جیسی ،یتحمل، ہ

طور پر باشعور خاتون گھر  ہے۔ جذباتی مؤثر معاون ثابت ہوتی میں انجام دہی کی ںیوذمہ دار ذہانت خاندانی جذباتی کی خواتین

اعتماد، محبت،  ہے جو باہمی کرتی راختیا یےرو یسےسمجھتے ہوئے ا کو بہتر انداز میں تکیفیا تیاحساسات اور نفسیا ت،یاضرور کے افراد کی

 پروان چڑھتی متوازن انداز میں شخصیت یانفراد نہ صرف خاندان کے افراد کی میں ۔ اس کے نتیجےہیں یتےتعاون اور احترام کو فروغ د

 پر قائم ہوتا ہے۔ دوںمضبوط بنیا کی ابستگیو استحکام، سکون اور باہمی نظام بھی ہے بلکہ پورا خاندانی



 (94)           ء(6220جون   –اپریل)..   02؍ شمارہ 07 جلد:یرمِ لأأ

حسنِ اخلاق، رحمت،  میں ادائیگی اور ان کی ہیں یتیامانت قرار د عظیم یککو ا ںیوذمہ دار خاندانی عورت کی تتعلیما اسلامی

ماں، ذمہ  بکامیا یکجو عورت کو ا ،ہیں بھی صورتیں عملی ذہانت کی اوصاف جذباتی یہی۔ ہیں یتید اہمیت یدکو بنیا خواہی صبر، عفو اور خیر

معاون ہے بلکہ  میں تعمیر کی شخصیت یانفراد کی ذہانت نہ صرف خواتین ۔ اس اعتبار سے جذباتیمنتظمِ خانہ بناتے ہیں وقاراور با دار مربیہ

 ہے۔ ثابت ہوتی یعہذر یدبنیا یکا بھی اصلاح کے لیے استحکام اور معاشرتی خاندانی
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