
 )22(      ء(220 2دسمبر–لائیجو )..   2؍ شمارہ 3جلد:یرمِ لأأ 

احسلامی تعلیما  کی رفشنی میں  احح ے  احسانی  فسیات  ر  احراحمز  

Effects of humor on human psychology in the light of 

Islamic teachings 

 Wasif Hussain 

Every branch of art leaves a deep impact on the human psyche, but the 

immortal fact is that the reason for their creation is also to reduce the tension 

of the human mind. The most representative theory of humor in philosophy 

and psychology and even in physics is the idea of well-being or comfort. 

Broadly speaking, this suggests that humor (which has an obvious 

physiological effect) has effects on the nervous system and allows different 

levels of stress to be released. In other words, laughter and good humor have 

the ability to release stored nervous energy. 

Humor is included in human nature and man has a strong desire for this 

thing that there should be such means for him to express joy and expansion, 

because through this, a man is blessed mentally and physically peace and 

comfort. In these things, he considers the survival of his self-respect. Islam 

not only allows humor, sports and other valid modes of entertainment, but 

also sets rules and regulations within which human beings can fulfill their 

natural desire. Its cultural traditions should also be propagated. As the head 

and governor of the Islamic state, the Holy Prophet (صلى الله عليه وسلم) made the best 

arrangements for his state, the taste of the people and their entertainment, 

and set an example for the rulers that, like other matters, oppression in this 

not to be taken for granted, fun and humor are part of human nature. He 

 himself used to be cheerful. Islam (صلى الله عليه وسلم) allowed fun and laughter and He (صلى الله عليه وسلم)

admires cheerfulness and encourages it so that people can be refreshed and 

perform their duties in an auspicious manner. 

This paper will clarify that what are the effects of humor on human 

psychology and what are the teachings of Islam Prophet Muhammad (صلى الله عليه وسلم). 

Key Word: Fine Arts, Humor, Human terms, Human humor, 

Psychological Effects, Islamic Teachings. 

 تعارػ:

                                                             


 Ph.D Research Scholar, Dept. of Islamic Studies, The Islamia University of Bahawalpur. 

Hw7889351@gmail.com  

mailto:Hw7889351@gmail.com
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احفر ؽ فدماغ کوفرحت فتازگی بخشتاہے،ذہنی احلجھاؤاحسانی  د   یہلفظ ہےجس ے لغوی معنی رطوبت ے ہیں،باؿ کاز احیک لائطینی مزاحح 

سنجیدگی زندگی کی احح احسانؿ کومزراحئج ہوگئی۔ احدب میں یہ احصطلاح احس طرح۔ہےعطاکرتا طمانیتکرے مسکراحہٹ فدفرکوتفکراح  

چنانچہ برداحشت صدموں ے لئےذہنی طورر تیارکرتاہے، قابلِشکست  سےپیداحہونےفاحلےناخواحہشا  کی خواحب فسے بچانےاحفر

سماجی ےاحفعاؽ،احعماؽ،حرکا  فسکنا  احفراحح مارمزہے۔مزاحح کا فجودمعاشرےکی بنیادفں کومستحکم کرنےمیں معافؿ  ثابت ہوتا

 ناؾ ہے۔دینےکامیں پیش کرں کور تبسم احنداحزؤرفاحیا  ے  معیوب پہلو

فدیگر  ہم عصرمفکرین  (Cicro)سسرف ،Aristotle)(احرسطو  ،(Plato)فلاطوؿیونا ی  مفکرین  ’’

گردبکھری بےترتیب ناہمواحریوں کودیکھ احرداحپنےجونتیجہ ہےاححساس برتری کا  مزاححہنسی احفرمطابق ے 

ر  احپنے احراح  چھوڑتا  ہے۔معاشرے میں احفرمعاشرےہے۔برتری پیداحہوتاہےجوہنسی کاباعث بنتا اححساس  کر

‘‘موجود احؿ نا ہمواحریوں  کو دیکھ کر جو چیز برتری کا اححساس دلائتی ہے فہ مزاحح تخلیق کا باعث ہوتی ہے۔ 

1

 

 ہیزلٹ، فلیم )Immanuel Kant(کانٹ احمانویل،)Philip Sidney( سڈی  فلپمغربی مفکرین ’’

مطابق ے  مفکرین فدیگرہم عصر، )HerbertSpencer(سپنسر ، ہربرٹ )Schopenhauer(شوپنہار

 ہنسی،حیر  ر پیداحہونےفاحلی موقع نکلتاہےتواحس ے برعکس توقعا  ماری چیزیافاحقعےکانتیجہ جب کسی

نا ہونے کی فجہ  احپورؤے سبب توقعا  ے ھاچڑاحسانی  زندگی ے معاملا  میں احتار۔ہے بنتی باعثکا فمسر 

‘‘احس میں کارگر عمل ے  طور ر  احپنا کرداحر احداح کرتی ہے۔

2

 

درداحنہ شعورکاناؾ ہےجس کافنکاراحنہ احظہارہو یوںناہمواحر کی مزاحح زندگی
م
مزاحح  یکمطابق احے  یفاحس تعر کی مزاحح جائے۔ے احس ہ

کہ کرتاہے احس طرحسطح ر احس کااحظہار بلکہ تخلیقیہے کو نہ صرػ محسوس کرتا یوںناہمواحرموجود میں زندگیمعاشرہ کی دیگراحفراحدنگار 

 ہے۔ ملتی یکتحرکو ہنسی سےجس

 احصطلاحی معنی :

با  کرنے فاحلے ے  سمجھانے  یاسمجھ آئے کہ سننے فاحلے کو سوچنے ے  بعد احس کیذفمعنی با  کرنا نقطہ احفرفز با  کرنا  کویمعنی مزاحح کا 

صحت  گرفت احسانی یرمزاحح کا احستعماؽ ز۔ہو گئی ید تعلیم تواحزؿ کیمادفں ے  ؽسیاجسم ے  احسانی  جس میںاحفرر  احس کو سمجھ آئے ۔

 ملاعلی قاری فرماتے ہیں: ے بارےمیں مزاحح۔ہےگیاکیالیےکور لطف احنداحزمیں بیاؿ کرنےے  جذبےاحفر

يذَاءَ يَكُونُ "  3 ‘‘سُخْريَِّة  الْمِزاَحُ انبِْسَاطٌ مَعَ الْغَيِْْ مِنْ غَيِْْ إيِذَاءٍ، فإَِنْ بَ لَغَ الِْْ
کہ  ححاصل ہو سکے ۔ احس طر دفسرفں ے  ساتھ مل کر خوش طبعی یعےجس ے  ذر ،عمل کوکہتے ہیں یسےمزاحح اح’’

ہو جائے، تو  باعث  تکلیف ے  لیے کسی نہ پہنچے۔ احفر احگر فہ خوش طبعی تکلیف دفسرے کوکوی احس عمل سے کسی

 ‘‘۔گے مذاحؼ احڑاحنا کہیں یعنی یہ؛ بلکہ  سخر احسے مزاحح نہیں
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احلفاظ کا  یسےعاؾ طور ر  اح میں طریقہآتا ہے۔ احس  ے  زمرے میں یگر یباز مزاحح  لفظی حسہونے فاحلائ  احسے پید احلفاظ ے  احلٹ پھیر

ؽ احلذکر  دفقسم ے  معنی احفر بعید یبجاتا ہےجن ے  قر احستعماؽ کیا
ّ
ہے احفر سننے فاحلائ احس سے  بعد  مراحد لیتامعنی ہوں، کہنے فاحلائ احس سے احف

 ہنسی ۔شامل زمرے  میں احسی ہونے فاحلائ مزاحح بھی احسے پیدکلما  احفر تکراحر  ؾبہا۔ اح معنی مراحد لیتا ہےاحس سے سراحسر مختلف  یااحلذکر 

احفرمضر ہے،  یةجانا ،ناز د  سے تجاوفز ہو کاجس طرح احس ۔ ہے  خوش کن عنصر کہا گیا یککا اح زندگی کو احسانی   فخوش طبعی مزاحح احفر زندہ دلی

 کو محض خشک طبیعت طبیعت بہت بڑاح نقص ہے ۔ جو بش احفقا  احسانؿ کی  یکاح ہونا بھی کا بالکل خالی سے آدمی حساساح طرح احس لطیف احسی

 ہیں: رقمطراحز میں  (ا  لمز اح فی المراح تصنیف ) احلغزی  احپنی محمد احلبرکا  احبو احلدین بدر علامہہے ۔ یتابنا د

 راححت احفر آپس کی احس سے دلوں کی نکہکرنا،مزاحح کرنا  مستحب ہے کیو احفر دفستوں  کا باہم خوش طبعی ںبھائیو’’

نہ ہو جس سے تعلق ختم احفر  یباز ،جگت،بد گویہے کہ بہتاؿ تراحشی یہشرط  ہے لیکن محبت ف مود  حاصل ہوتی

  ہےہوتا  احنہ ہو جس سے بغض پید بھی حشمت کم ہو جائے احفرفحش کلامی
ک
 احفر ر احنے 
ی
ے

 

ن
" ۔بڑھنے لگ جائیں 

4

 

 :کا قوؽ نقل فرماتے ہیں یعلامہ نوف یقار ملا علی 

قَلْبِ، الْ وُ يوُرِثُ الضَّحِكَ وَقَسْوَةَ الَّذِي فِيوِ إِفْ راَطٌ وَيدَُاوَمُ عَلَيْوِ، فإَِنَّ زاَحَ الْمَنْهِيَّ عَنْوُ ىُوَ اعْلَمْ أَنَّ الْمُ ’’
ينِ،وَيَ ؤُولُ فِِ كَثِيٍْ وَيَشْغَلُ عَنْ  يذَاءِ،مِنَ الَْْوْقاَتِ إِ ذكِْراِللَّوِ وَالْفِكْرِفِ مُهِمَّاتِ الدِّ قَادَ، وَيوُرِثُ الَْْحْ لََ الِْْ

يَ فْعَلُوُ عَلَى -صلى الله عليه وسلمفَ هُوَ الْمُبَاحُ الَّذِي كَانَ رَسُولُ اللَّوِ وَيُسْقِطُ الْمَهَابةََوَالْوَقاَرَ،فأََمَّامَاسَلِمَ مِنْ ىَذِهِ الْْمُُورِ،
‘‘مُسْتَحَبَّةٌ وَمُؤَانَسَتِوِ،وَىُوَسُنَّةٌ النُّدْرةَِ لِمَصْلَحَةِ تَطْيِيبِ نَ فْسِ الْمُخَاطَبِ 

5 
احفردؽ ہنسنےہ دیابہت ز یہ نکہکیوجائے کی متمذہواحفراحس ر  دہیازہےجود سے فہ کہ مزاحح ممنوعجاؿ لو’’

 بشاحفرہےرکھتاغورففکرسےباز میںاحمور ینیاحہم داحفر ہےیتاغافل کردسے احلٰہیے سخت ہونےکاباعث ہے،ذکر

جو شخص احؿ متعلقہ   دبدبہ ختم ہوجاتا ہے لیکنکرتاہےرعب فاحپیددبغض فعناتک پہنچاتاہے۔ احرسای یذاحفقا  اح

مصلحت ے   کبھار کسی نے کبھیصلى الله عليه وسلمرسوؽ احللہہےجوخودعمل مباح تواحس ے لئےاحجتناب کرےاحمور سے 

ب ہ ہے یہاحفر  یااحنجاؾ د  مرتبہمتعددنےے لئےکرمانوس  احفرتکلف کوبےنظر مخاطب پیش
ح

 

ست
م

 ۔‘‘سنت  

 ے سخت قلب ہنسنے، زیادہ بہت چونکہ مزاحح کثر   ۔ ہے ہوجاتی تعیین بھی  کی ممدفح ف احفرمذموؾ فمستحب ممنوع سےمزاحح کلاؾ ے احس نوفی علامہ

 پیداحنہیں احمور شنیعہ سےیہ مزاحح ہےاحفراححیاناً لئےممنوع ہےاحس باعث کا احمور مذمومہجیسے ہونےفغیرہ سےغافل ہونے،ذکراحلٰہی  احفربےحس

ب ہ سنت  لئےفہ ہوتےاحس
ح

 

ست
م

  "۔ہے 

 ۔ ہو نہ شکنی احفردؽ احیذاحءرسای  میں جس ہیںکو لگی دؽ احیسی کہتےہی ہوکیونکہ مزاحح نہ شکنی دؽ کی کسی۔ پہنچے کواحیذاحءنہ سےکسی احس ہےکہ ضرفری

يذَاءَ يَكُونُ سُخْريَِّة   ’’  6‘‘الْمِزاَحُ انبِْسَاطٌ مَعَ الْغَيِْْ مِنْ غَيِْْ إِيذَاءٍ، فإَِنْ بَ لَغَ الِْْ
 احفر سخریہ فہ تو جائے پہنچ کو د  کی احیذاحء یہ احگر ہے۔ کرنا لگی دؽ پہنچائے احیذاحء بغیر کو کسی "مزاحح
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 ۔‘‘ہے ٹھٹھہ منع  احفر ٹھٹھہ ہے، احفرسخریہ

 بنتا ہے یعہبے پناہ مسر  کا ذر ظراحفت فمزاحح کا برتاؤ احؿ ے  لیے احفرماتحتوں ے  ساتھ لطیف ںاحفر ہم نشینو ںہم جولیوبش احفقا  

تماؾ تر عظمت فرفعت احفر شاؿ  فآلہ  فسلم احپنی احلله علیہ فجہ سے رسوؽ احلله صلی ہوتا ہے۔ احسی کا باعث بھی احفربعض احفقا  عز  احفزاحی

  یسیاح یکاح مندفں سے مزاحح فرماتے تھے۔مزاحح احفر خوش طبعی زے  بافجود ، بش احفقا  احپنے جاں نثارفں احفرنیا  ؽفشوکت،جاہ ف جلا

کم تو  میں مادہ کسی یہاحلگ با  ہے کہ  یہہے۔   فرمای یعتہر احسانؿ ے  احندر  فد یتنے تقر ہے جو احللہ تعالیٰ کیفیت احفر سرفر آگیں ر کیف

نعمت   عظیم یکمزاحح  اح یہ۔ سرفر ف احبساطط ے  موقع ر  احسانؿ سے کثرت  احس کا ہورر ہوتا رتا  ہے۔ لاشبہ ہے رکھاکوٹ کوٹ کر  میں کسی

تکاؿ کو زاحئل کرے  نشاط احفر  ہے۔عقل ففہم کی بخشتا کیفیت کو دفر کرے  احؿ کو سرفر ف احبساطط کی پژمردگی ہے۔ جو دلوں کی یخداحفند

نعمت سے  کی تھکافٹ کو مٹاکر آسودگی احضمحلاؽ کو ختم کرے  فرحت فراححت سے آشنا کرتا ہے۔ رفحای  ہے۔ جسمای  سے معمورکرتا چشتی

 ے  مارے احسانؿ ے  سرسے غم فاحندفہ ے  بادلوں کو چھٹانے ے  لئے احسی ہے کہ غمزدہ احفر مصیبت گیا یکھارفشناس کراحتا ہے۔ بارہا بار د

 ہے۔ جاتالیانعمت سے کاؾ 

فجہ ہے کہ ہر فرد  بشر  یہیہے۔  یافرما یعتفد حصہ ہے جو خود خالق فمالک نے احس میں لائزمی یکفطر  کا اح احسانی  مزاحح احفر دؽ لگی احلغرض

 میں معنی احفراحس کو برفئے کار لائتا ہے فہ صحیح یتارہنے د کو منجمد نہیں ہے۔ جو شخص احس عطائے احلٰہی جاتایاپا مادہ معتد بہ مقداحر میں یہ میں

کرتابلکہ بہ تکلف احسکو  سےاحستفادہ نہیں احلٰہی یعتحاصل کرتا ہے۔ چنانچہ تجربہ شاہد ہے کہ جو شخص احس فد احفرمنافع  عظیمہ ہفواحئد  کثیر

 دباتا ہے۔ 

کرتا ہے۔  بناکر لوگوں ے  سامنے پیش احفراحپنے آپ کو فقار احفر عز  فتمکنت کا مجسم پیکر ہےکا خوؽ چڑھا لیتا گیاحفر  فقار احفر سنجید احپنے

 بے بہا سے نواحزاح جاتا ہے۔ فہ چاہے کثیر مغرفر، متکبر، بدمزاحج، بدخلق، نک چڑھا، احکھڑ مزاحج  جیسےاحسے 
 
ہو احفر  علوؾ کا احمین ف عظیم احلقاب

کرپاتے احس ے  برخلاػ جو احسانؿ احس نعمت  احستفادہ نہیں بہت سے خواحص کا حامل ہو مگر احس ے  احؿ خواحص سے احہل عالم کما حقہ یگرد

 احخلاؼ، خوش طبع، خوش مزاحج جیسے شاحسے متواحضع، منکسر احلمزاحج، خو احہل دنیا یتارہنے د ئے کارلائتا ہے۔ احسے منجمد نہیںکو برف یخداحفند

 مقبوؽ فمحبوب ہوتا ہے۔  فہ بڑاح ہی میں فمتوسلین احپنے متعلقین ،احلقاب سے نواحزتے ہیں

 :یفتعر یلغو کی  فسیات

   کھتے  ہیں:قاسمی احزمماں۔فحیدعلم فسیات  کو فاحضح کیا جائےاحفر   فسیات ضرفری ہے کہ مناسبت سے  کی موضوع

   فسیات’’
س
ف

 

ن

 

 

  ہے ذہنیت جمع ہے جسکا معنیٰ کی ب ہ
س
ف

 

ن

 ، 

 

مؤنث ہے تلفظ ے  احعتبار سے احسے دف طرح سے  نفس کی ب ہ

س ػ ے  سکوؿ ے  ساتھ جسکا معنیٰپڑھ سکتے ہیں

فَ

 

ن

س ػ ے  فتحہ ے  ہے رفح، جاؿ ، شخصیت )اح(

فََ

 

ن

)ب( 

۔‘‘ہے سانس، خوشگواحر ہواح  کامعنیٰ ساتھ، جس

7

 

 علماء کی جماعت ے  مطابق:

 لفظ دف یہ ( کا لفظ احستعماؽ ہوتاہے درحقیقتPsychology)لوجیسائیکا زباؿ میں ییزے  لئے احنگر  فسیات’’

 "سے مل کر بنا ہے۔Logos" احفر"Psyche"احلفاظ  نای یو

                                                             

7
 Waḥid ud Dīn Qāsmī Kīrānvī, Al-Qāmūs al-Waḥīd (Lāhore: Idārah Islāmiyāt, 2001 AD), 1684/2. 
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ہوتاہے  ے لئےاحستعماؽ مختلف معای  ہذہن فغیراحفر رفح" کالفظ نفس،Psycho"زباؿ میں نای یو

 احستعماؽ ہوتاے  یحتشر" کا لفظ علم،فضاحت احفرlogyاحفر"

ئ

" Psychology"زباؿ میں نای یو ںیوہےل

۔‘‘جاتاہےکیا ؿرفح ے مباحث کوبیا فہ علم جس میں یعنیکہ"رفح کا علم"ہےنکلتا یہمطلب کا

8

 

 :یفتعر احصطلاحی کی  فسیات

The scientific study of the behavior of individuals and their 

mental processes is called psychology.
9

 

  فسیات کو مطالعہ سائنسی ے  عمل ذہنی ے  احس احفر کرداحر ے  احسانؿ کہ ہے یہ خلاصہ کا یفتعر احس:  ترجمہ’’

 ۔‘‘کہاجاتاہے

 یشعور‘طرح  ۔ احسیسے  مراحد احساننوں ے  قابل مشاہدہ، عمل احفر رد عمل ہیں یہعمل ے  علم کا ناؾ ہے ۔ رف یاحفر شعور ںیورف  علم فسیات

مراحد  ہغیرف کرتے ہیں فیصلے ہم کیسے ،سوچتے ہیں ہم کیسے ،دداحتیںیا لائ ،کا ہر پہلو مثلاً مارے خیا صلاحیت ذہنی  فسیات ینعمل سے ماہر

 کی ںیورف کا بڑاح مقصد احسانی   ۔ علم فسیاتکا مطالعہ کرتے ہیں حیتصلا احفر ذہنی ںیوقابل مشاہدہ رف  فسیات ین۔ احلغرض ماہرہیں لیتے

 یکسب کا اح لیکن ے  موضوعا  مختلف ہوتے ہیں  فسیات ینکرنا احفر احسے بہتر بنانا ہے۔گوکہ ماہر یحکرنا، تشر ؿکرنا، بیا یہف تجز تحلیل

 سے کاؾ کرتے ہیں دفسرے ے  ساتھ ہم آہنگی یکمدد کرنا ہوتا ہے۔جسم احفر رفح اح لوگوں کی گزاحرنے میں مشترک مقصد بہتر زندگی

احفر   ے  ماہر فسیات Deister Weser Clinic کی جرمنی ۔مرتب کرتے ہیں دفسرے ر  گہرے احراح  بھی یکدفنوں اح یہاحفر 

 : پوئٹس کہتے ہیں یٹرڈ یکٹرڈاحئر

۔ بلکہ بہتر سے مسکراحئیں یقےے  سامنے کھڑے ہوں احفر بھرپور طر آساؿ تجربہ ہے۔ آپ آئینے یتنہا یکاح یہ’’

 کھوؽ کر ہنسیں

 

گے کہ  یں۔ چند لمحوں ے  احندر آپ محسوس کرتاکہ آپ ے  داحنت نظر آئیں ہوگا کہ آپ مُن

  ہے۔ آپ کی آپ کا موڈ احچھا ہو گیا
طن ع
 ن  

 

 ‘‘ر  احس ے  خوشگواحر احراح  مرتب ہوئے ہیں ت

10

 

 ہے۔  یضرفر یتنہا ہنسنا جسم احفر رفح دفنوں ے  لیے یاکہ مسکراحنا  کا کہنا ہے  فسیات ینماہر

 مزاحح احفر فسیات  کا باہمی تعلق:

 مزاحح ے  لئے عربی زباؿ میں کئی احلفاظ احستعماؽ ہوتے ہیں احؿ میں سے احیک تفریح بھی ہے۔

  فرحتفمسر  ، مذاحؼ ،خوشی ہنسی، گپ شپ، دؽ لگی معنیسےمشتق ہےجس ے ‛فرح‚زباؿ کا لفظ ہے جو  کا لفظ دراحصل عربی یحتفر

 :ہیںفرماتےیرتحرؒ  علامہ احبن قیم میں۔فرح ے بارےہیںحاصل کرنےے آتے ہفغیر ؿاحطمینااحفر

 11‘‘الفرح لذة تقع فِ القلب بإدراك المحبوب’’ 

                                                             

8
 Dr. ‘Ammārah Yūsaf, Sāimah Ndīm, T.M.Yūsaf, Nafsiyāt Key Asāsī Nazriyāt (Lāhore: ‘Ilmī Kutb 

Khānah, 2005), 2 
9
 Group, Richard JGerig, Philip G Zimbardo, Psychology and Life, p/2, Sixteenth Edition, Allyn and 

Bacon,2002 
10

 Dr. Rawf Pārekh, Urdū Nathar mein Mizah Nigārī, 201. 
11

 Muḥammad bin abū Bakr Ibn-e-Qayyim, Bdāe‘ al-Fawāid (Beirūt: Dār al-Kitāb al-‘Arbī, 1422),184/2. 



 )21(       میں رفشنی کی  تعلیما احراح  احسلامیر   فسیات احسانی مزاحح ے 

 ۔‘‘کہتےہیں خوشیکوفرحت احفر ہے،احسی لذ  حاصل ہوتیسےجوپالینےے محبوب چیز کہ’’

ہوتوفہ شرعاً  مبنیہواحفراحس ے فضل فکرؾ ے احستحضارر تعبیرسے یگذاحرشکر یعنیاححساس نعمت ہواحفر قلبی فرحت محض یہاحگر

 ہے:کااحرشاد احللہ تعالیٰہے۔ ہیدپسندمطلوب،مستحسن احفر

لِكَ  وَبرَِحْْتَِوِ بفَِضْلِ اللَّوِ  قُلْ ’’  12‘‘فَ لْيَ فْرَحُوا فبَِذََٰ
 ‘‘کہ فہ لوگ خوش ہوں  سے ہے، تو چاہیے ے  فضل احفر مہربای  احللہ تعالیٰ یہکہ  یجیےکہہ د آپ’’

 جگہ احرشاد ہے: یدفسر

 13‘‘فَضْلِوِ  مِنبِاَ آتاَىُمُ اللَّوِ  فَرحِِيَ 
 ۔"ہیں کیاحپنےفضل سےعطا احنھیںاحللہ نےخوش ہوں گےاحؿ نعمتوں ر جو جنتی"

 :یااحرشاد فرما نےصلى الله عليه وسلماحللہ ے  رسوؽ  میں یثد  یکاح

 14‘‘رَوِّحُوا الْقُلُوبَ سَاعَة  بِسَاعَةٍ ’’
 دلوں کو فقتاً فوقتاً خوش کرتے رہا کرف۔ کہ’’

 ہے: یسےمرف علیؓناسید

 15"۔أَجُِِّوا ىَذِهِ الْقُلُوبَ وَاطْلبُُوا لََاَ طَراَئِفَ الِْْكْمَةِ؛ فإَِن َّهَا تََلَُّ كَمَا تََلَُّ الْْبَْدَانُ "
تلاش یقےطر نہحکیمالیےے  یحتفر احس کیلہٰذاح،ہیںبدؿ تھک جاتےجیسےطرح احکتانےلگتاہے، دؽ احسی "

 ۔"کرفکیا

کواحہم  ںیوپابند احخلاقیاحفرحیاحلاؽ فحراحؾ، شرؾ ف جس میںر ہےصلى الله عليه وسلمینبو یث احفراححاد  تعلیما احساس قرآی  کی یحتفرتصورے  احسلاؾ

 کہ قدپڑھتےتھے یںنمازطویل  طرػ احتنی یکنمونہ ہے۔آپ جہاں احعملی  زندگی کیصلى الله عليه وسلمرسوؽ احللہلیےمقاؾ حاصل ہے۔مارے
 
 ؾ

 کہ احسلاؾ سستیہے یہفجہ تو یبڑسب سے تھے۔احس کیکرتے بھی دؽ لگیمذاحؼ احفر ہنسیسے آپ صحابہ کراحؾؓ  فہیںمبارک ر فرؾ آجاتاتھا

ے تماؾ اححکاؾ  یعتکہ مسلماؿ شر ہیں کرتیاحس احمرکاتقاضا  تعلیما کی یعتشرکوپسندکرتاہے۔ خوش طبعیاحفر چستیناپسنداحفرکو کاہلیاحفر

علامت ہے۔  ؼ کینفا ینااحنجاؾ دے ساتھ عباداح  کو تنگ دلیاحفر  سستینکہساتھ نہ ہو کیوے  عمل تنگ دلی یہعمل کرے۔ خوشی خوشیر 

 احرشاد باری تعالی ہے:

 16‘‘كُسَالَََٰ امُوا إِلََ الصَّلََةِ قاَمُوا قَ وَإِذَا’’
 ۔"ہیںسےکھڑےہوتے کاہلیاحفر سستیتو ہیںکھڑےہوتے جب نماز کیلئے منافقین"

 آپ دعا فرماتے تھے: لیے ہے۔احسی احؿ احمور سے پناہ مانگی نےصلى الله عليه وسلمہے کہ رسوؽ  چیز ہیدناپسند احتنی یبے جا فکرمند احفر کاہلی سستی

                                                             

12
 Yūnas: 58/10. 

13
 Āal-e-‘Imrān, 170:3. 

14
 Muḥammad bin Salāmahm al-Qaḍāi’e, Musnad al-Shahāb (Beirūt: Moasissah al-Risālah, 1985 AD), 

Ḥadith No: 672, 393/1. 
15

 Yūsaf bin ‘Abdullah al-Namrī, Jāme‘ Biyān al-Ilm wa Faḍlehi (Sa‘ūdiah: Dār ibn al-Jawzī, 1424 AD), 

Ḥdith No: 1442, 433/1. 
16

 Al-Nisā, 142/4. 
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 17‘‘وَالكَسَلِ بِكَ مِنَ العَجْزِ اللَّهُمَّ إِنِِّّ أعَُوذُ ’’
 "ہوں ۔پناہ مانگتا یتیرسے سستیاحفر یعاجز میں،احللہاحے"

مدنظر  بھیفرزش ے مقاصد جسمای احفر یعسکر تربیتی ،عملیہےبلکہ احس نے نہیں یصرػ فقت گزاحرکامقصد یحتفرے تصور احسلاؾ

کہ  بھی یہعلافہ ہے۔احس ے  ید احجاز  نہیں کینقل احتارنے احفردفسرفں کی یمبالغہ آمیزے ناؾ ر جھوٹ،تہمت، یحتفر۔ہیںرکھے

نہ  ؽپاس فخیافراحئض کایگرفداحسانؿ احس قدرمنہمک ہوجائےکہ احسےنماز میں جسیارفک دشرکت کرنےسے احؿ مجلسوں میںاحسلاؾ نے

 احختلاط ہو۔بےمحاباکا مردفزؿیارہے

حامل ہوں فواحئدے  رفحای یا جو جسمای ہے یاحجاز  د کی فںچیز صرػ احنہیسے میں کھیلاحفر یحتفراحسلاؾ نےلیے احسی

 یبساتھ دھوکہ فردفسرفں ے یاہوں ہوں،فکرآخر  سےغافل کرنےفاحلے یعہذراحفقا  کا ع  محض ضیاجومشاغل احیسےاحفر

گنجائش نہ  کوی کی طبع احفر زندہ دلی یح تفر جس میں خشک نظاؾ نہیں نظاؾ کوی میاحسلاہے۔ گنجائش نہیں کوی ہوں،احؿ کی مبنیر  ضررسای یا

 ۔مقاصد کو برفئے کار لائنے فاحلائ مذہب ہے یسے ہم آہنگ احفر فطر ہو، بلکہ فہ فطر   احسانی 

 دنیا جس میںاحجاز  ہے، احس کاؾ کیر گامزؿ رکھے۔ہر احصلیمقصد ہےجواحسانؿ کو یففہ کاؾ قابلِ تعرنقطہ نظرسےہر شرعی لہٰذاح

 للعالمین بھییسےفآخر  کا خسارہ نہ ہو۔ف کم احز کم دنیا یافائدہ ہو۔  یقینیفآخر  کا

 

مة
ح
 تقسیم ںکہ آپ خوشیاشاؿ مبارکہ ہے کی ر

 ۔چاہیےہونا ہییسااح بھیمومن کو یکاح۔فرماتےفرماتےاحفرلوگوں ے غم دفر

 یکوہے رہیجا کہیرےباسننےفاحلےاحفرجس ے ۔ہوسےدفچار دؽ خوشیکا یکاحقوؽ احفرفعل ہےجس سےہر ئستہفہ شستہ شا مزاحح

 نہ ہو۔خاطر ہرنجید

 پھرجائےتو ینکاؽ د یحتفریامزاحح سے زندگیکہ احگر متفق ہیںداحمن کاساتھ رہاہے،سائنسداحؿ احس احمرر  چولیکا یحتفراحفر زندگی احسانی 

 فہیں ،مختلف ہوتے ہیںدفسرفں سے باتوں میں بہت سیاحفراحدجہاں احفر ذہین معمولیغیررہےگا، فرؼ نہیں کوی رفبوٹ میںاحسانؿ احفر

 یہاحفر گئی کی تحقیقر ینزمعرفػ کامیڈاحس حواحلےسےمتعدد۔ہے کرتیعاؾ احفراحدسےممتاز احنھیں بر جستہ حس مزاحح بھیاحفرتیز احؿ کی

 ۔تھیذہانت کارفرما معمولیغیر دراحصل احؿ کیپیچھےحس مزاحح ے کہ تیز با  سامنے آی

 احسانی  فسیات  ر  مزاحح ے  احراح 

 احبتداحء احفر احسکے مختلف پہلوؤں سے بحث کی احسکی زندگی احفر دماغی ذہنی طور ر  احسانؿ کی یدمعقوؽ علم ہے جسکے تحت بنیا  یسااح یکاح  علم فسیات

 کی  جائے تو فسیات یاکر د یکجاکو  لائ ے  خیا ینتماؾ مفکر ہے لیکن کی نے احلگ احلگ احلفاظ میں ینمختلف مفکر یفتعر کی  ہے۔ فسیات جاتی

اححساسا ، کرداحر احفر احس سے سرزد ہونے فاحلے مختلف  لائ ،علم جسکے تحت احسانؿ ے  دماغ، ذہن، خیا  یسااح یککہ اح ہو گی یہی یفتعر

 ڈاحکٹر سلیم احختر ے  مطابق:ہے۔ جاتی احفعاؽ ر  بحث کی

 داحخلی )احسانؿ کی احفر احسانؿ ے  شعور ف آگہی ںیورف احفر شانداحر موضوع ہے جو احسانی  فسیع یسااح یکاح  علم فسیات ’’

احپنا کرداحر احداح کرسکتا ہے۔ علم  ذہن ے  معموں کو حل کرنے میں احسانی  یہتعامل( سے بحث کرتا ہے احفر  داحخلی یا دنیا

                                                             

17
 Muḥammad bin Ismā‘īl Bukhārī, Al-Jāme‘ al-Saḥiḥ, Kitāb al-Da‘wāt, Bāb Al-Ta‘awuz Min Fitnat e al-

Maḥyā (Beirūt: Dār Ṭauq al-Nujāt, 1422 AD), Ḥadith 6367, 79/8. 



 )21(       میں رفشنی کی  تعلیما احراح  احسلامیر   فسیات احسانی مزاحح ے 

" محبت،نفر  احکثر احستعماؽ کرتے رہتے ہیں میں زندگی کی مرہرفز  ہم احپنی جنہیں ے  گوناگوں احصوؽ ہیں  فسیات

 تیفسیاتے  احب فراحئیڈ  علم فسیاتپاتاہے۔ تشکیل مزاحج کاآئینہجذبا  ر احسانؿ ے  یدبنیاے خوػ احفر

صور   کی تحقیق (احفر جذباتیClinical Psychology)لوجیسائیکا بلکہ کلینکلرہا تک محدفد نہیںیےتجز

کاؾ کرتا  سائنس ہے کہ آپ کا شعور ف لائشعور کیسے فر ذہن کیاح یے( رفPsychology)  ۔فسیاتہےڈھل چکا 

دردغصےاحفر ہمیںہے احفر کن باتوں سے
م
ہوتے  عمل کا نتیجہ یفکیمیا تیتیاحیاجو خالصتاً ،جذبا  آتے ہیںے  یہ

‘‘.ہےسےہوتا تعلق گنتیجس کا کا تبادلہ کرتے ہیں ما شعاعوں سے پیغا برقی رفز،۔ مارے نیوہیں

18

 

  احعماؽ ، احخلاقیااحسانؿ ے  یہ(کانظرBase & Superstructure)ڈھانچہ بالائیاحساس احفر احعظم کارؽ مارکس کامعاشیمفکر احشتراحکی

۔  ہیں مطابق ہوتیحقائق ے  یماد میںمتعلقہ معاشرےاحفرتعمیر تشکیل کی  فسیات احسانی ر منطبق ہوتاہے ۔ چیزہر سمیت  فسیات، فکر احفر

ہوتاہے  میںػ معاشرےذہن کافجودصر احسانی ’’ہے کہ  ںیو یعہذرتعلقا  ے احظہار کا معاشیموجود میں دنیا یذہن ماد احسانی 

ر)شعور( کرسکتا ۔ تصو نہیں یلتبد میںسےمادےکوتصوریقےطر فہ احسانی جائےتویاہٹادشعورسے معاشرتیاحگراحسےمعاشرےاحفر

 معاشرتیذہن احفر احسانی ، شے خارجی۔ ہیںیتےدستوؿ سہاراح تین یہکافجود صرػ احس فقت ہوتاہےجب احسے

ہے، جمع  گئی ید دفراحؿ ترتیبے گزشتہ احرتقاءے  احساننیت ، جن کی شکلیں احنعکاس کیہوئےکیےاحطور ر  پید معاشرتیاحپنےاحندرجوشعور

 مطابق:احلرحمٰن ے شکیل ہے ۔کرتا

  علم فسیات نہ ہیمعاشرےسےاحلگ تھلگ فجودرکھتاہےاحفر ( کامضموؿ نہ تو احسانی Psychology)   فسیات ’’

 میں یفتعر کی  ساتھ ساتھ علم فسیاتے  یلیتبد کہ حالائ  میںفجہ ہے یہی۔ ہےمتبدؽ چیزغیراحفر داحئمی کوی

‘‘ہے  رہی آتی یلیتبد بھی
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 ذہنی۔فقت گزرنےے ساتھ ساتھ احسےیا(کادرجہ قراحر دStudy of Psyche)احسےرفح ے مطالعہ میں یمزمانہ قد

 Consciousتجربے) یشعورتواحسےاحسانؿ ے  کی ترقییدمزنےجب دنیا۔گیاکیاتعبیر(سےMental Life) حیا

Experienceکاعلم ںیورف احسانی  احس کومیںے دفر لوجیٹیکناینڈاحب سائنس احاحفریاد(کوقراحر(Study of Human 

Behaviorsکہا جارہاہے ۔ ) 

 :فسیات  کی فسعتیں

 مطابق:ڈاحکٹرسلیم احخترے ۔  رنگ ہیںے   فسیات ہیاحتنے ،رنگ ہیںاحفربرتاؤے  ںیورفآدؾ ف حواح ے  بھیجتنے مقیم احس کرہ احرض میں

 تیفسیات’’ یعنی جاتی یہ،رفلوجیسائیکارفنیو یعنی تیتیاآج حیاسےشرفع ہوکر  فسیات سائنس تجرباتی یہ مزاحج کی’’

(، Cognitive psychology)  فسیات (، ذہنیPsychological behaviourism)‘‘مزاحج شناسی

 کی حوصلہ احفزاحی ،فسیاتدماغ احفر ی(، لائشعورPersonality psychology)  فسیات شخصی ،فسیات سماجی

 ،لوجیسائیکا مینٹل یلپڈف  ،فسیات
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 ڈاحامکسائیکو،لوجیسائیکا ر ففیشنلصحت کیلئے دماغی
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 Dr.Salīm Akhtar, Nafsiyātī Tanqīd (Lāhore: Majlis Taraqī Adab Urdū, 2014 AD), 93. 

19
 Shakīl ur-Reḥmān, Adab aur Nafsiyāt (Patnah: Ishā‘at Ghar, 1980AD), 69. 
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ہے۔احس  تک جاتی لوجیسائیکا ہیلتھاحفر لوجیسائیکا یشنلآرگنائز ینڈاح یلاحنڈسٹر ،فسیات تعلیمی،تھراحپیسائیکو

علقا   جیسے ،بینفہیگر ،لسای  ،معاشی ،علافہ مذہبیے 

 

علوؾ  معاشرتیکاداحئرہ بڑھ کر  فسیات شعبوں میں کئیاحلن

‘‘۔ہےداحخل ہوگیا علوؾ میں سائنسیآگے کہیںسے

20

 

 شکیل احلرحمٰن ے  مطابق:

ر فاحؿ چڑھنےے  لئے   ے  احندر رہتے ہوئے  احس ے  ماحوؽ کو سمجھتے ہوئے احفر موجودہ معاشرے میں زندگی ’’

موجود  کاؾ ہے معاشرے میں یاحمور کو مد نظر رکھنا سب سے احہم احفر ضرفر احفر احخلاقی یاحقتصاد , معاشیمعاشرتی

 ناکامی یاہو ، تنہای محرفمی یا یکم تر ،سییوما یاہو  تماؾ اححساسا  احفسردگی احفر احؿ جیسے ںناکامیا یا ںبیاتماؾ کامیا یدمز

۔‘‘سے جھٹ جاتے ہیں رفشنی کی احؿ تماؾ اححساسا  ے  بادؽ زندہ دلی

21

 

Psychology is the science of behaviour and cognitive process. 

طرح  احسی۔عمل ہیںمراحداحساننوں ے قابل مشاہدہ،عمل احفررد یمارسے یہناؾ ہے۔رفعمل ے علم کا یشعوراحفر ںیورف  علم فسیات

ہم  ،ہیںسوچتےہم کیسے،دداحتیںیا لائ ،خیاکاہرپہلومثلاً مارے صلاحیت ذہنی یمار  فسیات یناحہرعمل سے  یشعور

  ۔ علم فسیاتہیںکامطالعہ کرتے صلاحیت ذہنیاحفر ںیوقابل مشاہدہ رف  فسیات یناحلغرض ماہر۔ہیںلیتےاحدمر ہفغیر ہیںکرتےفیصلےکیسے

ے موضوعا  مختلف   فسیات ینہے۔گوکہ ماہرکرنااحفراحسےبہتربنانا یحتشرکرنا، ؿکرنا، بیا یہتجزف تحلیل کی ںیورف احسانی کابڑاحمقصد

احنجاؾ احس کاؾ کواحس طورر  ینہے۔کچھ ماہرمددکرناہوتا لوگوں کی میںگزاحرنے زندگیبہترمشترک مقصد یکاحسب کا لیکن ہیںہوتے

 زندگی حقیقی ینماہر یگرد۔ہیںسمجھ فراحہم کرتے یدبنیا احس کی ،ہیںسوچتے،محسوس کرتےاحفربرتاؤکرتے لوگ کیسےکہ، ہیںیتےد

۔ احس طرح علم ہیںطورر کاؾ کرتے تطبیقیف لئےاحطلاقیحل کرنےے احؿ کو،ہیںہوتےاحزاحندر احر رفزمرہ زندگی یمارے مسائل،جو

 ہے۔ے ہرپہلو ر  گہرےاحراح  مرتب کرتا زندگی احسانی   فسیات

 عمر میں ہواح  احفر دفن ساٹھ برس کی عمر میں برس کی ۔احنتقاؽ تیس ہونا چاہیے ںیوقبر ر  کتبہ کچھ  بعض احفراحد کی’’

احؿ ے  شب ف  نکہ۔کیو ہیں کو خود عذاحب بنا لیتے احفراحد زندگی ،بعضہیں خاک جیتے ہوئے۔مردہ دؽ درحقیقت

عطا  نہیں آنسو بہانے ے  لیے ہمیں زندگی لیکن ر  حسر  کرتے کرتے  گزرتے ہیں ںمحرفمیو احپنی رفزخود ترسی

‘‘ہےاحس ر  شکوہ کفراحؿ نعمت ہےبہا نعمت  بیش زندگی یہ گئی کی

22

 

ے  احندر مسکراحہٹ احفر  زندگی احفر احسی ںے  احندر رنگینیا احلجھنوں کو ختم کرے  زندگی حواحدث سے احلجھ کر مسکراحنے کا ناؾ ہے،احنہیں زندگی

ہے صرػ احپنے چہرے  نہیں مشکل چیز فلسفہ کوی یہ۔ ممکن ہیں دفنوں ہی ف ذہنی جائے تو،فرحت قلبی لائنے کا  ناؾ ہےاحگر کوشش کی خوشی

 قدر کیجئے کی ،احس زندگی ر  احشک بہانے کا نہیں ںیواحفر مزاحح کو ر فاحؿ چڑھانا ہوگا دشواحر ر  مسکراحہٹ دؽ ے  احندر فرحت ،خوش طبعی

 دفںخوش کن بنیا کی ہے احس کو زندگی ید ۔  جو فسائل احفر جو قو  ف تواحنایاحس کا شکراحنہ کیجیے ہیں عطا کی قدر   نے آپ کو جو صلاحیتیں

 ہے۔ گئی کی تخلیق کا فہ مقصد ہے جس ے  لئے احسانؿ کی زندگی یہی۔ کیجئے ستعماؽکرنے ے  لئے اح ر تعمیر
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 )22(       میں رفشنی کی  تعلیما احراح  احسلامیر   فسیات احسانی مزاحح ے 

 :فسیات   احسانی   مزاحح  احفر

ہے۔  یہنظرکا تندرستییا، راححت ،بہبود یہنمائندہ نظر دہیازمزاحح ے سب سے بھی میں  تک کہ جسمانیا ںیہااحفر  فسیاتفلسفہ احفر

نظاؾ ر احراح  مرتب  عصبیاحرہے(ے  فاحضح جسمای مزاحح )جس کا کہ ہنسیکرتاہےیزتجو یہر با  کرتےہوئے ،نےپیمابڑے

 شدہ احعصابی ہذخیر مزاحح  احفرخوش طبعی ہنسی احلفاظ میںہے۔ دفسرےیتااحجاز  د کیمختلف سطحوں کوآزاحدہونے تناؤ کیاحفر ہیںہوتے

 یہبجائے کہ احس کیکرتاہےیزتجوہےدفسراح یفجہ اححساس برتر کی کہ ہنسینےکہا یکاحگرچہ احییں۔ رکھتے صلاحیت کیکرنے یجارکو تواحنای

 کہا ہے کہ: نے احرسطو۔ خلاػ ہوے  ںسکیمو ذہنی یماریااحقداحر یمارجوچیز یسیاح کویکو سمجھنےکااحرہے۔مثاؽ ے طورر ، فںچیزمتضاد

علاج بنانے سے  یعہکو ذر ۔ ہنسیجائے تو مصائب  ے  خار پھوؽ بن جاتے ہیں حواحدث کا مقابلہ مسکراحہٹوں سے کیا ’’

‘‘ہے  خوشگواحر بن جاتی زندگی
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 چودھری ے  مطابق:  فوزیہ ڈاحکٹر

 کا سبب بھی تخلیق ہے کہ احؿ کی یہہے بلکہ احمر فاحقعہ  ر  گہرے احراح  چھوڑتی  فسیات ہر شاخ احسانی  کی فنوؿ لطیفہ"

کہ فہ مسر   چھوڑتیں احسانؿ کو احس قابل نہیں ںیادشواحر کی احسانی   حیا نکہدماغ ے  تناؤ کو کم کرنا ہے، کیو احسانی 

کو محسوس کر سکے۔ فن مزاحح  احسے  احہمیت سکے احفر احپنے فجود کی ٹھاسے لذ  اح سکے، زندگی ے  ساتھ جی احفر شادمای 

 احہمیت فجودکیاحپنے احس کاام  میںکہ فہ احسانؿ رہ سکےاحفر ہیںاحفراحسےاحس قابل بناتے احپنے فجود ر  احعتماد بخشتے ہیں

۔"رکھ سکےکوبرقراحر فضیلتاحفر

24

 

 احختر ے  مطابق: ڈاحکٹر سلیم

 احسانی  کچھ غلط نہ ہو گا، لیکن یہتو  یںشاخ قراحر د یلیذ یکاح کی مزاحح کا تعلق احدب سے ہے احفر احگر احسے فنوؿ لطیفہ’’

احؿ  نکہکیو ،گہرے مرتب ہوتے ہیں دہیاتماؾ تر شاخوں سے ز احدب کی یا ر  احس ے  محرکا ، فنوؿ لطیفہ  فسیات

۔ ‘‘قادر ہے تناؤ کو کم کر سکنے ر  بھی ے  ساتھ ساتھ ذہنی پہلو رکھنے ہے جو احصلاحی فہ قو  موجود ہوتی ے  بطن میں
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مسر  ے   ر  موجود ہوتا ہے مگر فہ داحئمی کا ساماؿ تو بہتر طور تسکین کی پہلوؤں احفر احنانیت مارے جذباتی شاخوں میں یدفسر احدب کی

۔ جب کہ کر سکتی شباہت عطا نہیں ہے مگر فہ خواحبوں کو حقیقی ہوتی قو  احفر تاثیر یاحگرچہ بڑ میں ی۔ شاعرہوتی پھوؽ کھلانے ر  قادر نہیں

خنک پھواحر سے  کرؿ مستعار لے کر مارے سلگتے ہوئے ہونٹوں کو مسر  کی سے مسر  کی ہے کہ فہ غیب قو  ہوتی یہ میں اححطنز ف مز

 شادماں کر سکے۔ 

فہ قو  ہے جو  طنزفمزاحح ہی یعنیہوتا ہے۔  کا ساماؿ بھی تسکین نفسی یفہاں مار ،احس سے جہاں ہم موجودہ احلجھنوں  سے نجا  پاتے ہیں

 بشموؽ احدب احسانی  تماؾ تر شاخیں کی ہے۔ فنوؿ لطیفہ بنتی کا سبب بھی تسکین پایرد ہے احفر مارے فجود کی کرتی مارے تناؤ کو کم بھی

شعر ے   قطعہ کہنے ے  احسلوب کا سہاراح لے کر، کہیں کہیں ،ے  ر دے میں یرتصو ۔ کہیںہیں کرتی عکاسی پہلو کی نہ کسی ے  کسی  فسیات
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 احفر احس طرح احس ے  فجود کی ہیں جھلک دکھاتی احپنی مختلف ر تیں کی  فسیات احسانی  میں منور رفشنی تبسم کی احفر کہیں میں یر دہ زنگار

 یحاحفر تفر خوش مزاحجی ،کود، زندہ دلی رہ کر کھیل د فد میں کرتے ہوئے، احخلاقی یترعا آداحب کی ہوتا ہے۔ کا احدراحک کرنا ممکن ماہیت

 ڈاحکٹر خورشید سمیع ے  مطابق:ہے۔ گئی کی بھی حوصلہ احفزاحی کی ںکھیلو کہ احجاز  ہے؛ بلکہ بعض احفقا  بعض مفید یہنہ صرػ  کی

ے  تصادؾ احفر اححساس تفاخر کا  ںاحفر ناآسودگیو یناہمواحر ماحوؽ کی ہے جس میں یہرف یسااح یکطنزفمزاحح احدب کا اح’’

 کسی احپنی یار  ہنسنا  یناہمواحر ہونے کا محاکمہ کرتا ہے۔ ماحوؽ کی یہے  دفرف  فسیات احسانی  یہجاتا ہے۔  یامضحکہ احڑاح

دلچسپ  یکے  مطالعے کا اح  فسیات احسانی  یہکا خداحداحد ملکہ ہے فہاں  رے  احظہا ر  خندہ کرنا جہاں فطر  احسانی  کجی

 نفسای  فہ کیا یا ؟احڑاحتے ہیں ںمضحکہ کیو کا احسانی  یبتہذ یابنتا ہے۔ آخر ہم احپنا، دفسرفں کا، معاشرے کا  حواحلہ بھی

 ‘‘مجبور کرتے ہیں دفسرفں ر  ہنسنے ے  لیے خود ر  احفر کبھی کبھی جو ہمیں محرکا  ہیں
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نہ ہوں۔  یامحرکا  سے آگاہ ہوں  ہے، خواحہ ہم احس عمل ے  نفسای  ر  ہوتی  فسیات احسانی  دبنیا عمل کی با  بالکل فاحضح ہے، ہر احسانی  یہ

احر  رکھتا ہے۔ احس حلقہ حلقہ احر بھی یکہے احفر ہر محرک احپنا اح محرکا  ر  ہوتی تیفسیات دبنیا احعماؽ ر  ہے جن کی احسانی  یسےاح بھی دبنیا مزاحح کی

 یعنیذاح ،  آنے کا جواحز ہے احفر دفسراح سراح احس کا نشانہ بننے فاحلے کی سراح تو عمل ے  فجود میں یک۔ احس حلقہ احر کا احہیں ہوتی دف ر تیں بھی کی

 مزاححیہ یہطنز بھی ہوتا ہے۔ کسی احسے پید تکمیل محور کی تیفسیات احسیتعلق  کرنے فاحلے احفر مزاحح کا نشانہ بننے فاحلے ے  مابین مزاحح تخلیق

 جا سکتا ہے کہ مزاححیہ معلوؾ کیا یہ یعنیکو جانچا جا سکتا ہے،  کیفیت احفر باطنی یتہہ داحر احدب پارے ے  مطالعے سے احؿ دفنوں پہلوؤں کی

 مرتب یعےے  ذر یکاحس تحر جو فہ احپنی احراح  ہیں احفر فہ کیا ضرفر  ے  تحت خلق کیا تیکرنے فاحلے نے احسے کس فسیات احدب تخلیق

 ہے بنتا باعث کا ہنسی بھی عمل کا احنحراحػ سے ضواحبط ف قواحعد مرفجہ ے  معاشرے علت احفر معلوؽ کا تعلق ہے۔  یہخواحہش رکھتا ہے۔  کی کرنے

 ۔ ہیں مثاؽ کی احس کرداحر مزاححیہ احفر مسخرے۔ ہیں کرتی محظوظ کو احفراحد دفسرے ے  معاشرے  حرکا  کی شخص مرتکب ے  احنحراحػ احفر

 :معاشرتی تضاد

ہو  کا بھی یبتہذ ،ہو سکتا ہے، کرداحر کا بھی کا بھی تضاد شخصیت یہظاہر ہوتا ہے۔ مثلاً  تضاد مختلف شکلوں میں یہہے احفر  احفاحرپید تضاد کی ہنسی

 یاگو ،کا بھی  ہو سکتا ہے احفر جد کا بھی احفلیت ،ہو سکتا ہے احفر ذہانت کا بھی سمجھ کا بھی ،احفر نشست ف برخاست کا بھی سکتا ہے احفر سماج کا بھی

 ہے۔  تنقید یکر  اح ںیو( احؿ رفاحظہار )ہنسی ہے احفر تضاد کا مزاححیہ مظہر ہوتی تضاد کی نہ کسی کسی ہر ہنسی

 ڈاحکٹر سلیم احختر ے  مطابق:

خود  صورتحاؽ میں یسی، جو اح کیں احپید فضاحتیں " ے  بارے میںہنسی نے بعداحزاحں "احعصابی یہمزاحح ے  احس نظر’’

فاحقع ہوتا  تناظر میں یسےاح یہ ہے ، لیکن دہ معلوؾ ہوتی تکلیف یا ، مضحکہ خیز متوقع ، بے چین ہے جو غیر کو ظاہر کرتی

، ہم احس صورتحاؽ  یعہمزاحح احفر قہقہوں ے  ذر ۔ ہنسیہیں سکتےکر ہے جہاں ہم فاحضح طور ر جذبا  کا احظہار نہیں

‘‘کو ظاہر کرتے ہیں تکلیف یاعدؾ مسافاح   ہونے فاحلی احپید میں
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ے  عہدفں ر  فائز لوگوں  نمائندگی سیسیا یا  یانمائندفں ، نظر بار پھر ، عواحمی یکہوسکتا ہے۔ اح مزاحح بھی سیاحفر مثاؽ سیا یکاح احس کی

عاؾ با  ہے۔احس طرح  یکاح یناجواحب د یعے، طنز ف مزاحح ے  ذر یفی، ستم ظر یہہوئے ، مزاحح ، طنز یکھتےعدؾ احتفاؼ کو د ے  ے  طرز عمل

ہے۔  یتااحجاز  د احپنے احختلاػ کا احظہار کرنے کی طور ر  قابل قدر احنداحز میں معاشرتی ہمیں یہرکھتا ہے۔  احہمیت سیاحہم سیا یکسے  مزاحح اح

 ۔کا ناؾ ہے زندہ دلی گیجاتا ہے۔ کہا جاتا ہے کہ زند کیا تقسیم سے مشترکہ احفر مختلف لوگوں میں جو آسای 

  :مزاحح احسانی  احفراحس ے  احراح  

 یار  منحصر ہے۔ گو یےرف یہمگر  ،آتی کمی شد  میں جذبا  کی ہر احسانؿ ففور جذبا  سے مغلوب ہو کر ہنستا ہے۔ احگرچہ رفنے سے بھی

ہے۔  آتی ہنسی محسوس کرتا ہے۔ دباؤ کم ہونے ر  بھی آسودگی طرح کی یکہنسنے ے  بعد احسانؿ ے  جذبا  کا تناؤ کم ہو جاتا ہے احفر فہ اح

ہے  یعہذر یککا اح رسکتھا ہنسی یاہے۔ گو ظاہر ہوتی شکل میں کی ہنسی یکتحر یہہے احفر  یناد یکدبے ہوئے جذبے کو تحر مزاحح کا مقصد

 ہے۔ سے کرتی خوش احسلوبی یجذبا  کا کاؾ بڑ تطہیر یہاحفر 

 طبی احراح :

 ہےکہ: کہنا کا مارڈؿ فٹ احفریسن

جانتا  یہقو  کا احنداحزہ ہو جاتا  احفر فہ  کی ہے کہ ہنسو احفر صحت مند ہو جاؤ احگر ہر شخص کو ہنسی یہفلسفہ  ینکا بہتر زندگی ’’

علاج ہے جو احؿ ے   فہ قدرتی یہترک کرنا پڑ جاتا۔  کتنا مور ٹانگ ہے تو بہت سے ڈاحکٹرفں کو احپنا پیشہ یہہوتا کہ 

 یسیے  ر دفں سے لے کرجگر ف شکم تک اح فںتو پھیپھڑ ہے جب ہم ہنستے ہیں یتاد احفر ترفتازہ کر ہپورے جسم کو پاکیز

ا ء کی ہیں پھیلتی یںلہر تیز

 

ض
ع
‘‘ہے  مکمل فرزش ہو جاتی کہ تماؾ اح
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ا ء کی احفر شکم ے  ر دفں ے  پھولنے احفر پچکنے سے احندرفی  فںتو پھیپھڑ ہیں سانس لیتے یہر مرتبہ جب ہم پور

 

ض
ع
ہے   ش  ہو جاتیفرز اح

 یتیز ہے دفراحؿ خوؿ میں ہوجاتی دھڑکن تیز ہے۔ دؽ کی یتاکرد عمل احتنا بھرپور ہوتا ہے کہ نظاؾ ہضم کو تیز یہ۔ہنسنے احفر قہقہہ  لگانے سے 

مقولہ درست ثابت ہو جاتا ہے کہ  یہ ہے۔احس لیے یتاعمل متار کر د یہہے احفر جسم ے  گوشے گوشے کو  ہو جاتی سانس تیز ہے آجاتی

 ہے۔ بخشتی احفر تازگی تواحنای احسانؿ ے  جسم احفر رفح دفنوں کو نئی یہہے ۔ تواحنای کی زندگی زندہ دلی

 احفلیوے  مطابق: ڈاحکٹر

احس سے دفر   ںیارتماؾ بیما سییوغم احفر ما ی یشار  عطا کردہ دفاحہے ہر شخص کو احس سےغسل کرنا  چاہیے خداح کی خوشی ’’

 دہیاصحت ے  لئے تماؾ دفاحؤں سے ز بھرپور قہقہہ  ذہنی یکہواح اح یاسے لگا ڈاحکٹر نے کہا تھا کہ خوشی ہیں  جاتیلے

مبتلا احسانؿ کا احعتماد  میں چڑچڑاح پن بددلی ۔ احفسردگیدشمن ہیں یناحفر خوػ احسانؿ ے  بدتر ی یشامور ہوتا  ہے۔ غم ر 

احفر بد مزاحج  سیورتا ۔فہ ما ر  احس کو بھرفسہ نہیں  احفر احپنے مقصد حیا ںصلاحیتو سے احٹھ جاتاہے خود احپنی زندگی

حسن  کا ۔شخصیت مضر احراح  چھوڑ تے ہیں جذبا  معاشرے ے  لئے لیے تماؾ منفی یسےاحفر مفلوج ہو جاتا ہے اح
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ہر  میں ہے۔ فہ ہر محفل یتیکو سراحپہ دلکش بنا د شخصیت احسانؿ کی ہوتا ہے خوش دلی احسانؿ ے  ذفؼ ف ظراحفت میں

‘‘سستا علاج ہے یکاح بن جاتا ہے ،خوش دلی یزدؽ عز
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 کہنا ہے کہ: فاحسی نے شاہ سرجن عالم مشہور

 احس کی کی کوشش نہیں طور ر  سمجھنے کی فلسفہ ہے جس سے صحیح یسااح یکاح خوش مزاحجی’’

ئ

 احبتداح بچوں سے کری  گ

نشوفنما ے   احفر رفحای  جسمای  احؿ کی یہ۔ چاہیے عاد  ڈاحلنی احپنے بچوں کو خوش رہنے احفر کھل کر ہنسنے کی چاہیے

 احفر معاشرے میں  بلکہ پورے گھر میں گی رکھےعاد  نہ صرػ آپ ے  بچوں کو خوش  یہدفاح ہے ۔ ینمور تر لیے

ہے  موسیقی یسیاحفر اح ہم آہنگی یسیاح مسکراحہٹوں،قہقہوں  میں سے بکھرنے فاحلی خوشی گی ئےپھیلا رفشنی مسر  کی

‘‘ہے یتیکو دفر کر د ںیکیوتار احفر غم کی سییوسے ما ہے احفر گرد ف پیش بخشتی جو رفح کو تازگی
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حاصل کرتے تھے  مقبولیت دربارفں میں فہ بڑے بڑے  شاہی تھی جاتی قدر کی یبڑ مزاحح نگارفں، مسخرفں کی میں زمانے میں یمقد

 ۔ ہے یتیہے جو احسانؿ ے  پورے فجود کو دلکش بنا د مزاحح فہ کنجی ہنسیکہ تھامس کارلائئل نے کہا 

 جھٹ جائیں ںنیایشار  خوشگواحر ہوجائے گی زندگی ،کا حصہ بنا لیجیے کو زندگی  مزاحح ف خوش طبعی یقےکو شادماؿ بنانے ے  لئے نئے طر زندگی

جا  خرچ ے  حاصل کیے ۔ جو لاش کسیمواحقع فراحہم کئے ہیں قدر  نے ہزاحرہا مسرتوں ے  مواحقع ہی ے  مقابلے میں آدمی احمیر یک۔ احگیں

 ۔ ہیں سکتے ہیں

تو مسر  مارے  منہمک ہو جاتے ہیں میں احداحئیگی احفر غم سے بے ر فاحہ ہو کر احپنے فراحئض کی ہے کہ جب ہم آراحؾ، تکلیف یہ حقیقت

شتہ صفت لوگوں کا کاؾ ہے احفر احسانؿ کو خوبصور  احفر کرنا لاشبہ فر پیش لہپیا یککو مسر  کا اح یکہے ہر اح خود بخود آجاتی داحمن میں

ہے  یکا  فرفغ ضرفر  احفر شادمای  مسر  ،خوش دلی احس میں کو خوشگواحر کرنے ے لیے زندگی عمل احس سے بہتر نہیں یدلکش بنانے فاحلائ کو

 یدہے ہے جد فاحقع ہوتی احؿ احفر خوشی ؿسکوؿ احطمینا میں میں طبیعت فجہ سے احسانؿ کی ہے ہے جس کی چیز یسیاح یکاح ۔مزاحح احفر خوش دلی

 مسر  ف تحسین  فہ تماؾ جزئیا ہوی یمزاحح احفر احس سے جڑ ے  لئے لیے زندگی کا مطالعہ سے معلوؾ ہوتا ہے کہ احسانی   علم فسیات

ر  مسکراحہٹ ے  مثبت احراح  مرتب ہوتے   فسیات ۔احسانی ہیں یتےکو نکھار کر رکھ د زندگی سب احس کی یہاحصطلاحا    یگرف د ،خوش طبعی

 ۔ہیں

احمراحض کا  یگراحفر د یہے  متعد ہارموز ز ے  تناؤ کو کم کرتی احفر جسم میں گردش ،چستی خوؿ کی ،احعلی بحالی تنفس کی’’

فجہ سے جسم کو آراحؾ  کی طرح مسکراحہٹ خوش طبعی احس ے   سبب احضافہ ہوتا ہے۔ احسی قو  میں مقابلہ کرنے کی

۔‘‘ہیں کھل جاتی نسیں ہے دماغ کی ہشاش بشاش ہوجاتی  ہے طبیعتاحفر سکوؿ ملتا

31

 

 ؿطرػ جو احفراحد ے  درمیا ہے احفر احؿ معاملا  کی احفراحد کو ضرفر  ہوتی ہےجن کی طرػ توجہ دلائتی احمور کی محبت ے  مشیر معاشرہ میں

 ممتاز ہوتا ہے۔ بھی تعافؿ میں احفر  مزاحح ے  ساتھ متصف ہوتا ہے فہ باہمی فکر طلب احمور ہوں ۔ معاشرہ جو تبسم،خوش طبعی
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ہے۔احفر احس فجہ سے  سے احر احنداحز ہوتی یقےطر یبف غر عجیب ، احخلاص تحمل احفر ففا ے  معاملے میں شک مسکراحہٹ، خوش طبعی بے

احللہ  پاک صلی تو پتہ چلتا ہے کہ  نبی  یکھیںکو د  تعلیما میہر معاشرہ آرزف کرتا ہے احسلا تا ہے جس کیفجود میں آرشتہ مثاؽ تعافؿ کا فہ بے 

احفر مزاحح ے  ساتھ احپنے صحابہ کراحؾ رضواحؿ  مسکراحہٹ احفر کھلے ہوئے چہرے ے  ساتھ خوش طبعی لطیف فآلہ فسلم نے احپنی علیہ تعالی

 ۔بنا لیا ہیداحپنا گرف احفر احنہیں کیا احفر احرد گرد ے  لوگوں ے  دلوں کو احسیر احجمعین علیہم احللہ تعالی

 احسلاؾ احفراحسانی  فسیات  ر   مزاحح ے  احراح :

احسانؿ  یساہے اح محنت کرنا سیکھا میں بلکہ ہر قسم ے  حالائ  کارکردگی نہیں میں حالائ  کارکردگی ینخوش ف خرؾ احسانؿ فہ ہے جس نے بہتر

 کرے گا کہ دفلت مند بن جائے ، فہ کسی احنتظار نہیں بھیکرے گا فہ احس فقت کا  ے  حالائ  کا خوش آئند ہونے کا احنتظار نہیں گردفپیش

بھرپور کوشش  سے فائدہ احٹھانے کی ہے احنہی کرے گا بلکہ آج جو حالائ  درپیش احپنا فقت ضائع نہیں بھی احنتظار میں موقع ے  یسنہر

 دؾ لے گا ۔  کو  جنت بنا کر ہی موجود تماؾ فاحقعا   ے   ساتھ زندگی میں زندگی احفر احپنی کرے گا احفر احپنی

احس  ہوی بنای ۔ خداح کی ہیں  یہر سمت بکھر پڑ کاؿ تلاش کرتا ہے جو احس کاام  میں نیک یکاح مند احسانؿ ہر رفز مسر  کی داحنش

ہے احفر احؿ کو تلاش کرنے    رہتی ہر لمحہ جھومتی ے  جھولوں میں بہار خوشی مسرتوں ے  شاداحب چمن ہر جگہ موجود ہیں میں خوبصور  دنیا

سے   فسعت ہو۔ تنگ نظر تنگ دؽ لوگ احس یر کو تلاش کرنے کی ںشاداحبیو احس کی جس میں ۔ فہ نگاہ چاہیےچاہیے    یرے  لئے

 ۔محرفؾ رہتے ہیں

 فآلہ فسلم احپنی احللہ علیہ احکرؾ صلی کہ کس طرح نبی یہاحفر   طرػ لوٹتے ہیں جو نفس کی احفر مزاحح ے  احچھے احراح  ہیں  شک خوش طبعی بے

کرتے تھے احفر کس طرح  ے  دلوں کو ر  لطف کیا  احجمعین علیہم مسکراحہٹ ے  ساتھ احپنے صحابہ کراحؾ رضواحؿ احللہ تعالی ہوی کھلی لطیف

طرػ متوجہ ہونے احفر آپ ے  اححکاؾ کو  دعو  کی طرػ توجہ احفر احللہ کی مدد کو حاصل کرنے احفر احؿ کو آپ کی مسکراحہٹ احؿ کی آپ کی

 :قبوؽ کرنے کا سبب بنی

  یرجرحضر  "

ج ل
لت 

احللہ  آپ صلی نے جب بھی ہے کہ احس صحابی یتیتار د یہ یثد  یہفاحضح طور ر  ظاہر ہے احفر  میں یثد  یبن عبداحللہ اح

 ی"احنہوں نے احس قوؽ ے  ساتھ خبر د پس احس معاملے کی یکھاد فآلہ فسلم کو مسکراحتے ہوئے ہی احللہ علیہ آپ صلی یکھافآلہ فسلم کو د علیہ

‘‘بَنِِ رَسُولُ الِله صَلَّى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ مُنْذُ أَسْلَمْتُ، وَلََ رآَنِّ إِلََّ تَ بَسَّمَ فِ وَجْهِيقاَلَ: مَا حَجَ  ’’

32 
رفکا احفر  نہیں فسلم نے ) احپنے پاس آنے سے( کبھی احللہ علیہ احکرؾ صلی حضور نبی نے احسلاؾ قبوؽ کیا جب سے میں’’ 

 ‘‘فآلہ فسلم مسکراحئے احللہ علیہ تو آپ صلی یکھاآپ نے مجھے د جب بھی

 :ہے  نے قرآؿ ے  احندر ذکر کیا احللہ تعالیٰ

’’   ً  وَلََ  الَْْسَنَةُ  تَسْتَوِي وَلََ  وَمَنْ أَحْسَنُ قَ وْلَ  مَِِّّّن دَعَا إِلََ اللَّوِ وَعَمِلَ صَالِْ ا وَقاَلَ إِنَّنِِ مِنَ الْمُسْلِمِيَ

نَوُ  الَّذِي فإَِذَا أَحْسَنُ  ىِيَ  باِلَّتِ  ادْفَعْ  ۚ   السَّيِّئَةُ  نَكَوَبَ ي ْ يمٌ  وَلِي  كَأنََّوُ  عَدَاوَةٌ  بَ ي ْ ‘‘ حَِْ
33

 

سر  طرػ لاشئے احفر صالح عمل کرے احفر کہے کہ میں احفر احس سے احچھا قوؽ کس کا ہو سکتا ہے ہے جو احللہ کی’’

                                                             

32
Muslim Bin Al-Ḥajāj, Al-Jāme‘ Al-Saḥiḥ (Beirūt: Dār Eḥyā al-Tūrāth al-Arbī, 1419 AD), Kitāb Faḍāil e 

Seḥābaḥ, Ḥadith No: 2475, 1925/4. 
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 Fūṣilat, 33-35/41. 
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( سے کرف جو بہتر کا تداحرک احس )نیکی احفر براحی ہوسکتی براحبر نہیں یاحفر بد نیکی یعنیسے ہو ں،  جھکانے فاحلوں میں

 تمہاراح جای  یاگو گے بن جای ںیو ہےعداحف   ؿاحفر احس ے  درمیا ؿدرمیا ےہے پس ناگہاں فہ شخص تیر

 "۔دفست

 سے ہے۔احس سے دؽ ے  احندر نرمی احعماؽ میں ینعمدہ تر یہہےاحفر  کو فاحضح کیا فضیلت احللہ کی نے دعو  احلی احللہ تعالی مبارکہ میں یہاحس  آ 

 ۔ ہوتا ہے جو کہ بڑاح ر  احر ہوتا ہے احپید زسا احمتیا عجیب یکاحفر احلفت کا اح

 :سے رفاحیت ہے کہ رضی احللہ  عنہ    مان ؿ بن یرحضر

فَسَمِعَ صَوْتَ عَائِشَةَ عَاليِ ا، فَ لَمَّا دَخَلَ تَ نَاوَلََاَ  صلى الله عليه وسلماسْتَأْذَنَ أبَوُ بَكْرٍ رَحْْةَُ اللَّوِ عَلَيْوِ عَلَى النَّبِِّ ’’
يََْجِزهُُ، وَخَرجََ أبَوُ بَكْرٍ  صلى الله عليه وسلم، فَجَعَلَ النَّبُِّ صلى الله عليه وسلمليَِ لْطِمَهَا، وَقاَلَ: أَلََ أرَاَكِ تَ رْفَعِيَ صَوْتَكِ عَلَى رَسُولِ اللَّوِ 

قاَلَ: فَمَكَثَ أبَوُ بَكْرٍ « كَيْفَ رأَيَتِْنِِ أنَْ قَذْتُكِ مِنَ الرَّجُلِ؟»كْرٍ حِيَ خَرجََ أبَوُ بَ  صلى الله عليه وسلممُغْضَب ا، فَ قَالَ النَّبُِّ 
فَ وَجَدَهُُاَ قَدِ اصْطلََحَا، فَ قَالَ لََمَُا: أدَْخِلََنِّ فِِ سِلْمِكُمَا   صلى الله عليه وسلمأيََّام ا، ثَُُّ اسْتَأْذَنَ عَلَى رَسُولِ اللَّوِ صَلَّى

‘‘قَدْ فَ عَلْنَا قَدْ فَ عَلْنَا: »صلى الله عليه وسلما، فَ قَالَ النَّبُِّ كَمَا أدَْخَلْتُمَانِّ فِِ حَرْبِكُمَ 

34 
نے احیک مرتبہ رسوؽ احلله صلی احلله علیہ فسلم ے  گھر میں داحخل ہونے رضی احللہ تعالیٰ عنہ  حضر  احبوبکر صدیق ’’

کی آفاحز بلند محسوس  رضی احللہ تعالی ٰعنہ  کی احجاز  چاہی ۔ احسی درمیاؿ آپ کو گھر یلو معاملا  میں حضر  عائشہ

کی طرػ مارنے ے  لیے لپکے احفر احپنی  رضی احللہ تعالیٰ عنہ  ہوی ۔ جب آپ گھر میں داحخل ہوئے تو حضر  عائشہ

فسلم  فآلہ  کو تنبیہ کرتے ہوئے فرمایا: کیا میں تمہیں رسوؽ احلله صلی احلله علیہ رضی احللہ تعالیٰ عنہا بچی حضر  عائشہ 

 کرتے ہوئے نہیں دیکھ رہاہوں ؟ یہ دیکھ کر حضور احکرؾ صلی احلله علیہ فسلم حضر  عائشہ  سے احفنچی آفاحز میں گفتگو

غصہ کی  کو احؿ ے  فاحلد کی مار سے بچانے کی کوشش کرنے لگے ۔ احسی دفراحؿ حضر  احبوبکر رضی احللہ تعالیٰ عنہا

ے دیکھ کر آ حالت میں گھر سے نکل گئے ۔ حضر  احبوبکر

 

کلن

 

ن
سے   فسلم نے حضر  عائشہ صلی احلله علیہ   نحضرکو 

کچھ دنوں  سے بچایا کہ نہیں ؟ راحفی کہتے ہیں کہ حضر  احبوبکر ‛ احس شخص‚کیا خیاؽ ہے ؟ میں نے تمہیں   فرمایا

تک ناراحض رہے ، پھر رسوؽ احلله صلی احلله علیہ فسلم ے  یہاں حاضر ہو کر احندر آنے کی احجاز  چاہی ، گھر جاکر 

حضر  عائشہ ے  مابین صلح ہوچکی ہے ۔ تو آپ نے فرمایا کہ : آپ دفنوں مجھے احپنی  محسوس کیا کہ آں حضر  احفر

صلح میں شامل کر لیجیے ؛ جس طرح آپ دفنوں نے مجھے احپنے جھگڑے میں شامل کیا تھا، تو آں حضر  نے فرمایا کہ : 

 ‘‘جی ہاں آپ کو صلح میں شامل کر لیا

ہوتا ہے ، احسے  احکہنے سے جومزاحح پید‛ احلرجل‚ عنہ کو محض  ٰاحللہ تعالی احبوبکر رضی احبوّ ے  رشتہ ے  حامل بزرگ حضر  میں یثاحس د 

 دہیاجگہ مسکراحہٹ کو بہت ز احفر احسی کیا ؿضرفر  کو بیا رہ سکتا۔احس ے  بعد احخلاؼ حسنہ ے  احظہار کی نہیں بغیر شخص محسوس کیے بھی کوی

سے ہے، تواحضع  ے  احسراحرفرموز میں  جاذبیت یہہے۔احفر  ضرفر  ہوتی دہیابہت ز میں دعو  ف تبلیغ کی خوش طبعی ،احفراحسیگئی ید احہمیت

                                                             

34
Abū Dāūd Sulaimān bin al-Ashath, Sunan (Beirūt: Al-Maktabah al-‘Aṣriyah, 1403AD, Kitāb al-Adab, 

Ḥadith No: 4999, 300/4. 



 )21(       میں رفشنی کی  تعلیما احراح  احسلامیر   فسیات احسانی مزاحح ے 

ہے  ہے احؿ کو ر  سکوؿ ہشاش بشاش کرنے فاحلی جاتی یہے احفر جن کو دعو  د طرػ لے جانے فاحلی ہے ،احفر قبوؽ کی ر  دلائلت کرنے فاحلی

 ۔ تے ہیںر  احر احنداحز ہو دہیامسکراحہٹ ف  مزاحح  ز ،خوش طبعی احفر  احؿ معاملا  میں

 کا خوش حاؽ ہونا احپنے بھای مزاحح احفر طبیعت خوش طبعی یہہے۔  ر  احر احنداحز ہوتی ینمدعو دہیاکتابوں سے ز لاشبہ مسکراحہٹ فعظ ف نصیحت

فسلم نے  احللہ علیہ احکرؾ صلی فجہ سے نبی ہے۔احسی یلہجہ کو برقراحر رکھنا ضرفر ،احسی ے لیے ے  لئے، دعو  ف تبلیغ یضہفر ینیے لئے  د

 ۔ہے کی ررغبت  احختیا ر  احبھاراح ہے احفر احس میں اححتبسم فمز

فآلہ فسلم  احللہ علیہ ہے احنہوں نے کہا  کہ رسوؽ احللہ صلی  عنہ  سے ند  ے  ساتھ احس کو درج کیا ٰاحللہ تعالی حضر  احبوذر رضی میں یسنن ترمذ  نے احپنی یاحماؾ ترمذ

 :یانے فرما

نْكَرِ صَدَقَةٌ، وَإِرْشَادُكَ الرَّجُلَ فِِ تَ بَسُّمُكَ فِ وَجْوِ ’’
ُ
عْرُوفِ وَنَ هْيُكَ عَنِ الم

َ
أَخِيكَ لَكَ صَدَقَةٌ، وَأمَْرُكَ باِلم

 أرَْضِ الضَّلََلِ لَكَ صَدَقَةٌ، وَبَصَرُكَ للِرَّجُلِ الرَّدِيءِ البَصَرِ لَكَ صَدَقَةٌ، وَإِمَاطتَُكَ الَْجَرَ وَالشَّوكَْةَ 
‘‘الطَّريِقِ لَكَ صَدَقَةٌ، وَإِفْ راَغُكَ مِنْ دَلْوِكَ فِِ دَلْوِ أَخِيكَ لَكَ صَدَقَةٌ وَالعَظْمَ عَنِ 

35 
سے رفکنا تمہارے  احفر براحی یناکا حکم د صدقہ ہے، تمہاراح بھلای ے  سامنے تمہاراح مسکراحنا تمہارے لیے احپنے بھای "

 یکھنےاحفر کم د صدقہ ہے، نابینا کو تمہاراح راحستہ دکھانا تمہارے لیے آدمی کسی جگہ میں لئے صدقہ ہے، بھٹک جانے فاحلی

کو راحستہ سے ہٹانا تمہارے لئے صدقہ ہے ،احپنے  یپتھر، کاٹنااحفر ہڈ ،فاحلوں کو راحستہ دکھانا تمہارے لئے صدقہ ہے

  نا  ہی مکلف نہیںکا  ریناصدقہ ہے ،جو درہم ف د ڈاحلنا تمہارے لیے تمہاراح پای  ے  ڈھوؽ میں ڈفؽ سے احپنے بھای

 یتاکر د احپید تاثیر بییجااح رکھتا ہے احفر نفس میں عطاؤں ر  ترجیح یماد ہے لیکن فقت لیتا ڈاحلتا ہے احفر نہ ہی ہلاکت میں

 ‘‘ہے۔ تاہے احفر محبت کو پھیلا

 ۔ ر  احر ہوتا  ہے دہیابہت ز یقہطر یہ نکہہے کیو فرمای فآلہ فسلم نے ملاقا  ے  فقت تبسم مسکراحہٹ ر  تاکید احللہ علیہ پاک صلی نبی

 :مزاحح ے  معاشرے ر  احراح 

۔ فہ معاشرہ جس ے  احس ے  خوشگواحر احراح  مرتب ہوتے ہیں ہے احفر معاشرے ر  بھی  ذاح  ر  احپنے احراح   رکھتی احسانؿ کی خوش طبعی

حالت  ذہنی احس معاشرہ ے  احفراحد کی احفصاػ ے  ساتھ متصف ہوتے ہیں احفر مسکراحہٹ جیسے خوش طبعی ف خوش دلی ی احفراحد سعد خندہ پیشا

 ہے ۔ جاتی محبت احفر احلفت پھیل ہے احفر آپس میں بہت مضبوط فمستحکم ہوتی

 صلی یمکر ہے کہ نبی درج کیا میں صحیح کو احپنی یثعنہ سے ند  ے  ساتھ احس د  احللہ تعالی نے حضر  احبوذر ضی علیہ احللہ تعالی احماؾ مسلم رحمۃ 

 :یافآلہ فسلم نے مجھ سے فرما احللہ علیہ

‘‘لََ تََْقِرَنَّ مِنَ الْمَعْرُوفِ شَيْئ ا، وَلَوْ أَنْ تَ لْقَى أَخَاكَ بِوَجْوٍ طلَْقٍ ’’

36 
کھلے  یعنیے  ساتھ ملے  ی سے کشادہ پیشا اححساؿ ہے کہ احپنے بھای یکاح بھی یہکو کم مت سمجھو احفر  اححساؿ احفر نیکی ’’

                                                             

35
Muḥammad bin ‘Esā al-Tirmazī, Al-Sunan (Egypt: Maktabah wa Maṭba‘h, 1403 AD), Abwāb al-Bir wa 

al-ṣillah, Ḥadith No: 1956, 339/4.  
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Muslim Bin Al-Ḥajāj, Al-Jāme‘ Al-Saḥiḥ (Beirūt: Dār Eḥyā al-Tūrāth al-Arbī, 1419 AD), Kitāb Faḍāil e 
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ے  ساتھ  ے  ساتھ مسکراحہٹ ے  ساتھ احپنے بھای ے  ساتھ۔ خوش دلی ہوئے احفر مسکراحتے ہوئے چہرے

 ‘‘۔آنا  سے احس ے  سامنے پیش یقےاحفر اححسن طر خوش خلقی ،خوش طبعی ے  لیے احپنے بھای یعنیملاقا  کرے

کو  ںزندگیو کی احجمعین علیہم احفر  صحابہ کراحؾ رضواحؿ احللہ تعالی کا باعث بنی یمحبت  احفر دلیر میں میں دفںبنیا جو احسلاؾ کی تھی فہ خوش طبعی یہی

کر  پااحنقلاب بر یکنے  اح کیفیت کی  ؿمیلا خوش طبعی میں ںزندگیو کی احجمعین علیہم ۔ صحابہ کراحؾ رضواحؿ احللہ تعالی گیا یاجوڑ د  آپس میں

احفرمسکراحہٹ  کہ مشکلا  کا کم ہو جانا۔خوش طبعی  بھی یہاحر سر  یکسے اح احؿ میں ۔تبسم  احفر مزاحح  ے  معاشرے ر  جو احراح   ہیںیاد

 ہیں کہ کم مشکلا  جنم لیتی ہے معاشرے ر  احس ے مثبت  فواحئد فاحراح  مرتب ہوتے ہیں  یتیمدد د مدمقابل ے  غصہ کو ٹھنڈاح کرنے میں

 احمشکلا  کو پید یعےمسکراحہٹ  احفر تبسم ے  ذر ،خوش طبعی فاحلسلاؾ نے احپنی ۃاحلصلا ۔ آقا علیہہیں جنم لیتے کم تعداحد میں ہاحفر جراحئم فغیر

 ی۔د ترغیب ہونے سے رفکنے احفر احس کا علاج کرنے کی

 کہ: ہیں کرتی بیاؿ عنہا تعالی احللہ رضی عائشہ صدیقہ حضر 

 وَسَلَّمَ  عَلَيْوِ  اللهُ  صَلَّى وَالنَّبُِّ  ـأتََ يْتُ النَّبَِّ صَلَّى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ بِِزَيِرَةٍ قَدْ طبََخْتُ هَا لوَُ، فَ قُلْتُ لِسَوْدَةَ ’’ 
نَ هَا  بَ يْنِِ   الْْزَيِرَةِ، فِ  يدَِي فَ وَضَعْتُ  فَأبََتْ، وَجْهَكِ، لَْلَُطِّخَنَّ  أوَْ  لتََأْكُلِنَّ : فَ قُلْتُ  فأَبََتْ، كُلِي،: ـوَبَ ي ْ

، « وَجْهَهَا الْطَخِي»: لََاَ وَقاَلَ  لََاَ، بيَِدِهِ  فَ وَضَعَ  وَسَلَّمَ، عَلَيْوِ  اللهُ  صَلَّى النَّبُِّ  فَضَحِكَ  وَجْهَهَا، فَطلََيْتُ 
 37‘‘فَضَحِكَ النَّبُِّ صَلَّى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ لََاَ

 نے آپ صلی جسے میں قسم لے کر آئیں یکاح ہوی پکی گوشت کی  ہیرفآلہ فسلم ے  پاس خز احللہ علیہ صلی یمکر نبی ’’

 کہ نبی عنہا  سے کہا احس حاؽ میں احللہ تعالی رضی دہنے حضر  سو تھا بس میں یاآلہ فسلم ے  لئے پکاف علیہ احللہ تعالی

نے کہا تو  میں یا۔احس نے احنکار کر د نے کہا  کھا لیجیے تھے میں ؿرمیااحفر احس ے  د ےفآلہ فسلم میر  احللہ علیہ صلی یمکر

 میں ہیرنے احپنا ہاتھ خز ۔میں یااحس نے پھر احنکار کر د تمہاراح چہرہ احس سے  آلودہ کر دفں گی فرنہ میں ضرفر کھائے گی

فآلہ فسلم مسکراحئے احفر  علیہ احللہ تعالی احکرؾ صلی ۔نبی یاعنہا ے  چہرے ر  مل د احللہ تعالی ضیہ رکھا احفر حضر  سود

احفر مسکراحتے ہوئے کہا ہاں تو نے احس کا چہرہ لت فآلہ فسلم  نے احپنا ہاتھ احؿ ے  چہرے ر  رکھا   احللہ علیہ آپ صلی

 ‘‘ یاپت کر د

سے احؿ ے   ی مسکراحہٹ احفر خندہ پیشا ،احس احختلاػ کو خوش طبعی ؿفآلہ فسلم نے احزفاحج مطہراح   ے  درمیا احللہ علیہ صلی یمکر بس نبی

 جاسکتا ہے۔ احفر احس ے  حبیب احختلاػ کو کم کیا جن ے  ساتھ خانداحؿ میں فہ معاملا  ہیں یہی۔ یاعدؽ کرتے ہوئےحل فرما د ؿدرمیا

 کامل احقتداح میں احفر مسکراحہٹ کی خوش طبعی بشاشت   احفر تبسم ،آپ  کی آپ ے  حسن احخلاؼ آپ کی  تعلیما کی سلمف احللہ علیہ صلی یمکر

 ۔معاشرے کو ر فاحؿ چڑھائیں

 خلاصۃ احلبحث

 میں فطر  احفر طبیعت احفر مزاحح ف ظراحفت احسانؿ کی  یحاف احشاعت،تفر یجترف ، احس کی یپاسداحر کی  یارسم ف رفاحج، رفاح  ف مذہبی قومی

  ہے کہ احس ے  لیے یدشد کی شامل ہے احفر احسانؿ احس چیز

 

فـ فرحت ف احبساطط کا احظہار کرے  جس میں ذراحئع ہونے چاہیے یسےاح خواحہش رکه
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سمجھتا ہے  بقاء بھی عز  نفس کی فہ احپنی میں فںفر احؿ چیزہے اح ہوتی سکوؿ ف راححت نصیب ف جسمای  احسانؿ کو قلبی یعےاحؿ ے  ذر نکہکیو

احفر احفراحط ف  جائے گا تو قومیں یاسے احگر احس پہلو کو نظر احنداحز کرد  مقاؾ ہے، نظاؾ حیا یککودکا احپنا اح احفر کھیل  یحاتفر میں نظاؾ زندگی

 تن مذاحؼ احفر خوش طبعی ہیں گزاحرتی ، خشک احفر بے رفنق زندگی تو بالکل مزاحح سے خالی یافجہ  لائئن نہ کی احفر گائید بیں کو شکار ہو جاتی یطتفر

نہ صرػ  کی  یحاکود احفرتفر ۔ احسلاؾ مزاحح ، کھیلہیں کا بنالیتی زندگی ف ملی قومی احپنی حرکا  احفر باتیں یةناز کا دلداحدہ بن کر طرح طرح کی

 احصوؽ ف ضواحبط مقرر کرتا ہے ۔ یسےاح ہے بلکہ یتااحجاز  د

 صلى الله عليه وسلمر چار ہوجائےرسوؽ  احکرؾ  کا بھی  یارفاح تمدی  پور کرلے۔ احفر احس کی ضرفر  بھی یفطر ے  احندر رہتے ہوئے احسانؿ احپنی جس

 ینبہتر ے  لیے یحتفر ، عواحؾ احلناس ے  ذفؼ احفراحؿ کی ستیار سے احپنی حیثیت ہونے کی ے  سربراحہ احفر فاحلی ستیار نے احسلامی

احفر مزاحح  یحخاطر نہ  رکھا جائے بلکہ تفر طرح احس جبر کو ہی معاملا  کی یگرکہ د یمثاؽ قائم کرد یہ احفر حکمراحنوں ے  لیے ما  کیےاحنتظا

کرتے تھے۔ احس مقالہ ے   یافرما  خوش طبعی احفر خود بھی یاحجاز  د مزاحح  کی احفر ہنسی  یحانے تفر صلى الله عليه وسلمفطر  کا حصہ  ہے۔ آپ  احسانی 

ہے۔ جبکہ  گئی کی حوصلہ احفزاحی ہے ، احفر احس کی گیا  یکھانگاہ د کی کو تحسین احفر خوش مزاحجی لیخوشد کہ احسلاؾ میں  گئی فاحضح کی چیز یہ  یعےذر

 ۔کرتا ہے  حوصلہ شکنی احسلاؾ احؿ کی  کر چکے ہیں یتسراح جو مزاحح ے  ناؾ ر  معاشرے میں یےدہ رف تکلیف یگرد احس کہ مقابلے میں

 احہداحػ 

  

 حاصل کئے جاسکتے ہیں۔مزاحح سے محت

 مزاحح احسانی  جبلت میں شامل ہے۔ .2

 ممکن ہے۔ نفسی تحلیل مزاحح کی فجہ سے .2

 ۔ پہلو احجاگر کرتے ہیں یحیکرداحر تفراححیہ مز ماحوؽ میں  ہسنجید .1

 ہے۔ جا سکتی سے مدد لی کرداحرفںاححیہ کرنے ے  لئے مز ر  تنقید یوںناہمواحر معاشرتی .1

  ہے جا سکتی سے  دفسرفں تک پہنچای آسای   با  بھیتلخ یبڑ یعےے  ذر مزاحح احفر خوش طبعی  .1

 

 سفارشا 

گزاحرنے کا  زندگی زسے بے نیا ف مافیہا طرح دنیا احعتبارسے احسلاؾ احسانؿ کو نہ تو بالکل بے رنگ فخشک احفر سادھوفں کی  احفر  مذہبی  معاشرتی

احعتداحؽ  ینکرتاہے  ۔ احسلاؾ د حوصلہ احفزاحی کیگزاحرنے  کھو کر زندگی میں ںرنگینیو کی شتر بے مہار احفر محض دنیا ہے احفر نہ ہی یتادرس د

مزاحج  یہیاحسلاؾ کا  بھی میں کرتا ہے۔ مزاحح احفر خوش طبعی تلقین کی کو پسند کرتا احفر احسی  احعتداحؽ ہی ے  تماؾ شعبوں میں  زندگییہہے احفر 

 یاکو ہنسائے  ہے کہ بندہ جب کسی یہسواحؽ  ہوں، لیکن احس کا مخالف نہیں میں چاہیے فطر  کا تقاضا ہے،  احفر ہونا  بھی ہے ۔ ہنسنا مسکراحنا احسانی 

غور ف فکر کا تقاضا کرتی  چیز یہہو؟  احس کا موقع محل کیسا یاہو؟  احس کا احنداحز کیسا یاہوں ؟  مذاحؼ کرے تو احس ے  احلفاظ کیسے سے ہنسی کسی

کو   یارفاح ف تمدی  ضواحبط احفر احصولوں کو مد نظر رکھتے ہوئے معاشرتی۔ احگر احؿ ہیں ے  احصوؽ فضع کیے حتف سیا یح۔احسلاؾ نے تفرہے

کرے ۔ احؿ احصولوں سے بٹ کر احگر  حتف سیا یحکہ فہ تفر  لائزؾ ہوجاتی ف مستحسن ہے احفر بش احفقا  احسانؿ لیے جائز یحجائے تو تفر یااحپنا

 کھل کر مذمت کرتا ہے ۔ ہے احفر احسلاؾ احس کی جائز نہیں احسلاؾ میں چیز یہتو   جانے لگے گی طرػ رغبت دکھای کی  یحاتفر
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کہ  احفر ثابت کر سکیں یںکو بہتر کر طرز زندگی احفر احپنے معاشرتی ہے کہ ہم مسلماؿ ہونے ے  ناطے احس حکم کو مانیں احس احمر کی ضرفر 

ثابت ہو کر احپنے مہذب ہونےکا ثبو   ینہکا ز ترقی تاکہ ہم احپنے ملک ف قوؾ کی ۔ہےناکہ جاہلوں میں لوگوں میں ہماراح شمار پڑھے لکھے سنجید

 ۔کرفں گا یزچند سفارشاراح   تجو ۔احس ے  لئے میںیںد

 جائے۔ کیا نہ مجرفح کو نفس عز  کی کسی میں مزاحح ہنسی .2

 ۔جائے دی ترجیح ہی کو سچ ہمیشہ جائے بولائ نہ جھوٹ میں مزاحح .2

 ۔ہو نہ مقصود پہنچانا تکلیف کو کسی ہو نہ لیے ے  آزاحری دؽ ہو لئے ے  آسودگی کی دؽ مزاحح .1

 چاہیے۔ ہونا پاک سے احستہزاحء احفر تمسخر مزاحح .1

س پہنچانا مقصود نہیں ہونا چاہیے۔ .1

ھی 

 

ت

 مزاحح ے بالفاظ میں شاءستگی ہو۔عز  ف تکریم کو 

 مزاحح ے  ذریعے معاشرے میں تعمیری پہلوفں کو احجاگر کرنا چاہیے۔ .1

 

 

 

 

 

 


